
Возрастные особенности младшего школьного возраста 

Младший школьный возраст охватывает период от 6-7 до 10-11 лет и 

является важным этапом развития ребенка. В это время происходят значительные 

изменения как в физическом, так и в психическом развитии. Дети начинают 

лучше контролировать свои движения, улучшается координация рук и глаз. Они 

становятся более ловкими и точными в выполнении различных действий. В этом 

возрасте дети часто подвержены различным заболеваниям, особенно простудным. 

Важно следить за их здоровьем и укреплять иммунитет.  

Развитие мышления переходит от наглядно-образного к логическому. Дети 

учатся анализировать информацию, делать выводы и обобщения. Улучшается 

способность запоминать и воспроизводить информацию. Однако память еще 

остается преимущественно механической (запоминание без осмысления). 

Внимание становится более устойчивым и концентрированным, хотя все еще 

может быть легко отвлекаемым.  

Эмоции становятся более разнообразными и сложными. Дети начинают 

осознавать свои чувства и учиться управлять ими. Важную роль играет 

взаимодействие с одноклассниками и учителем. Дети учатся работать в 

коллективе, соблюдать правила поведения и сотрудничать. Формируется 

представление о себе как о личности. Самооценка во многом зависит от успехов в 

учебе и отношения со сверстниками. Мотивы деятельности становятся более 

осознанными. Дети начинают понимать важность учебы и стремятся к успехам.  

Учебная деятельность становится ведущей деятельностью ребенка. Учитель 

становится значимой фигурой для ребенка. Отношение к учителю влияет на 

мотивацию к учебе и поведение в школе. В этот период формируются основные 

учебные навыки, такие как умение слушать, выполнять задания, планировать 

свою работу и оценивать результаты. Дети начинают формировать дружеские 

связи, которые играют важную роль в их жизни. Дружба помогает им развивать 

социальные навыки и чувство принадлежности к группе.  

Родителям важно поддерживать ребенка в его начинаниях и поощрять 

успехи. Это способствует формированию позитивной самооценки и мотивации к 

учебе. Необходимо создавать безопасною и комфортную обстановку дома. 

Регулярное общение с ребенком, обсуждение его интересов и проблем помогут 

лучше понять его потребности и желания.  

Младший школьный возраст – это важный этап в жизни ребенка, когда 

закладываются основы его дальнейшего развития. Правильное воспитание и 

поддержка со стороны взрослых помогут ребенку успешно адаптироваться к 

новым условиям. 


