«I'MMHacTHKA yMa)

Heckonpko mpOCThIX yHpa)KHEHUW ISl PACKPBITHS YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
pa3paboTaHHBIX aMepUKaHCKUMU ydeHbIMU ['eitn u [lomom JIeHHHCOH U M3T0KEHHBIE
B ux KHure «OOpa3oBaTenbHasi KUHE3WOJIOTHMsS JUisl JeTeil». Bxopsmue B 3Ty
MPOrpamMMy HWHTETPHUPYIOLIME YIPAXKHEHUS IOMOTAKOT YEJIOBEKY YIPABIATH CBOEU
AMOIMOHATBHOH, (PU3UYECKON U YMCTBEHHOM KU3HBIO.

VYrhpaxHeHus: CHOCOOCTBYIOT —Pa3BUTHIO BHHUMATEIbHOCTH, CIOKOMCTBHIO,
KOHIIEHTPAIIM! Ha BBHINIOJNHAEMOW paboTe, OOOCTPSIOT MaMATh, a TaK K€ OOIpHT,
CHUMAIOT yCTAJIOCTb.

PUCYEM BOCBMEPKHU B BO3/1Y XE nepen coBOOiA.

CUMMETPUYHBIE KAPAKYVYJIN.
Pucyem olHOBpeMEHHO 00OMMH pyKaMU CUMMETPHUYHBIE PUCYHKH.

Y¥XO -HOC

JleBoil pykOM B3AThCS 3a KOHUMK HOCA, a MPaBOM PyKOW — 3a JIEBOE YXO.
ODHOBPEMEHHO OTIYCTUTh YXO M HOC, XJIONHYTh B JaJOILIH, 3aTEM IOMEHSTh
MOJIOKEHHUE PYK «C TOYHOCTHbIO HA000POT».

CJIOHHUK

Cornure KOJEHU, TOJOBY NPHKMHUTE K IUI€YYy U BBIBOAUTE PYKOW BOCBMEDKY.
Benen 3a nBMOKEHUMAMHM PYKH HAKJIOHAWTE TYJOBMILE, CTapasch IVIANETh IIOBEPX
nanbles. [loBTopuTe ABMKEHHUE NPYrOM PyKOH.

Mo>XHO BBIBOIUTH B BO3JyX€ CBOMM XOOOTOM CJIOBa, MPaBOMHUCAHUE KOTOPBIX
HYKHO 3aIIOMHMUTb.

ITEPEKATBI T'OJIOBBI

[ToxxuMaem miedaMu [0 TE€X IOp, NOKa HE HAYMHAEM 4YyBCTBOBaTh, 4TO
HallpsDKEHWE B Iuledax uKcdye3aeT. HakioHuTe ToJIoBYy BIEpel H  MEIJIEHHO
IIEpEKaThIBAaNTE €€ OT OJHOrO0 IuleYa K Japyromy. HakioHuTe rojaoBy Ha3zax U CHOBA
JIeJIaiiTe MepeKaThl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY. OIMYyCTHUB IJI€YH TOBTOPUTE TOXKE CAMOE.

BEPTVYIIKA.

Onupasch Ha PyKH U NPUIOJHAB HOTH, HAUMHAEM KPYTUTHCA BOKPYT CBOEH OCH,
[IOKA4YMBAasICh HA3aJ U BIiepen. /lenaem yrpakHEHUE 10 TeX MOp IT0Ka HAIpsHKEHUE He
WCYE3HET.

BEJIOCUIIE],
I[BI/IFaeMCﬂ HOI'aMHU TaK, KakK 6YI[TO KPYTI/IM neaajiv Ha BCJIOCUIICAC, KacasiCh HpI/I
9TOM JIOKTEM IIPOTHUBOIIOJIOKHOI'O KOJICHA.

JAPYT'OU PYKOMU.
BrlmonHsist pyTUHHBIE €XKeqHEBHbIE (pU3nveckre NeUCTBUS PaBoil pyKou (JeBLIn
— JIEBOI), MOKHO SKCIIEPUMEHTUPOBATH BBIMIOJIHATH 3TH K€ IEUCTBUA IPYyTrOr PYKOIl.



