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Примерное меню
школьных завтраков для детей 12 лет и старше (четыре недели)
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Сборник
рецегrту
р

наименование выход(г) ккал Б ж у

l неделя
завтрак понедельник |

ттк lб 202l овоши свежие 30 4 0 0 2

l0l 2022 Котлета куриная 90 308 lб 20 l8
469 l 996 МакаDоны отваDные l80 2з0 6 6 з9
629 l 996 чай с лимоном 200 бl 0 0 l1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

540 709 24 28 ll1

Втопник l
ттк lб 2021 овоци свежие з0 4 0 0 2

з88 2004 Биточки рыбные 90 l78 |2 8 14

508 2004 каша гре.lневая l80 з l0 l0 8 50

638 2004 компот из сухофруктов 200 1|4 0 0 28

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 l06 4 2 20

540 7l2 26 l8 ll4

Сrlеда l
54-'7з 2021

салат из белокочанной
капусты

50 72 2 6 6

512 2022 Поджарка из свинины 90 284 20 21 2

472 l 996 Картофельное пюре l80 |76 4 6 26

685 2004 Чай с сахаром 200 58 0 0 l5
ХЛЕБ ПIIIЕНИЧНЫИ 40 l06 4 2 20

560 696 30 35 б9

Четвепг l
ттк lб 202l овощи свежие 50 1 l 0 4

збАцБ 2022 КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ИЗ
говядины с

ДОБАВЛЕНИЕМ КУР Б

90 2,76 14 l8 l4

469 l996 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ l80 246 7 6 4|
ттк 12 2004 напиток с лимоном 200

,70
0 0 17

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 l06 4 2 20
5б0 705 26 26 96

Пятницаl

54-1з 202ll салат из белокочанной
капусты

50 72 2 6 6

4з7 2004 Гуляш из говядины 90 l19 lз 6 4
5ll 2004 Рис отварной l80 268 4 ,7 46
685 2004 Чай с сахаром 200 58 0 0 l5

хлЕБ пшЕt{ичныЙ 40 l06 4 2 20
560 555 23 2l 9l
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Сборник
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наименование выхол(г) t ккал Б ж у

2 неделя

завтрак понедельник 2
l0l 2004 Икра кабачковая 30 30 l l 0l0l 2022 Котлета куриная 90 з08 lб 20 l8
469 l 996 Макароны отварные l80 2з0 6 6 з9
629 1996 чай с лимоном 200 бl 0 0 |,7

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 10б 4 2 20,l7
2021 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ l00 45 0 0 l0

640 780 ,r,7
29 l04

Вторник 2
ттк 9Д Бутерброд с повидлом 20/20 l03 2 l 2з

75 2022 Салат из моркови с сахаром 50 52 0 2 2
297 l 996 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА l 60/30 499 з0 2l 47
685 2004 Чай с сахаром 200 58 0 0 l5

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 зб l 0 ,7

500 7,18 33 21 94

Среда 2
54-7з 2021 салат из белокочанной

капусты
50 72 2 6 6

45з 2022 Рыба, запеченная с сыDом l00 l70 22 9 0
4,12 l996 Картофельное пюре l80 1,76 4 6 26тгк 12 2004 напиток с лимоном 200 70 0 0 l7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

570 594 32 23 69

Четверг 2
ттк lб 202| овоши свежиё з0 4 0 0 2

тк4Oклр 2020 Бризоль из курицы 90 286 Iб lб 265ll 2004 Рис отварной l80 268 4 7 46
ттк 12А 2004 Напиток ( цитрус) 200 70 0 0 17

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

540 7l7 23 24 88.9

Пятница 2
54-7з 202| салат из белокочанной

капусты
50 72 2 6 6

40l 1 996 Гуляш из свинины 50l7 5 222 14 17 J
469 l996 Макароны отварные l80 2з0 6 6 з9
638 2004 компот из сухофруктов 200 1l4 0 0 28

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20
585 744 26 зl 9б
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наименование выход(г) KKaUI Б ж у

3неде.rя
завтрак понедельпlлк 3

TTKI 6 200_+ овощи свежие 30 7 0 0 2

461 200-+ Тефтели из говядины 90l45 306 22 29 8

469 l 996 Макароны отварные l80 2з0 6 6 з9

12л 2004 Напиток ( цитрус)) 200
,70

0 0 |,7

2008 хлЕБ пU]ЕtIичныи 40 l06 4 2 20

585 782 32 37 86
Br-opHlrK 3

54-7з 202ll
салат из бе;lокочанной

каtlчсl,ы
50 72 2 6 6

28(3рм
)

2020 Фиш фингерз (рыб
llалочки)

l00 242 l9 ,7
26

4,72 l 996 капr,оdlельное пюре l80 1,76 4 6 26

685 2004 Чай с сахаром 200 58 0 0 l5
хлЕБ IIшЕt|ичныи 40 l06 4 2 20

570 654 29 2l 93

Спеда 3

ттк lб 202l овощи свежие 30 4 0 0 2

4з9 2004 Грулка куриная отварная 90 2l2 29 l0 l

5ll 2004 Рис отварной l80 268 4 ,7 46

638 2004 Коплпот lrз сухофруктов 200 ll4 0 0 28

2008 хJlЕБ IItt]t]tIИtlНЫИ 40 l06 4 2 20

540 704 37 19 97

Четверг3
l0l 2022 Щqrц":qцурддqл 90 308 lб 20 l8
469 l 996 Макароны отварные l80 2з0 6 6 з9

ттк 12 2004 напиток с лимоном 200 10 0 0 1,7

2008 хлЕБ пшЕ1-1ичныи 40 l06 4 2 20

11 202l фрчкты свежие l00 45 0 0 l0
610 759 26 28 104

Пятница 3

40l l 996 Гуляш из свинины 50175 222 14 17 J

508 200.1 Каtла гре.tневая l80 зl0 l0 8 50

629 l 996 чай с лишlоном 200 бl 0 0 1,7

2008 хJlЕБ tIt]lЕничныи 40 l06 4 2 20

l7 202lt фрt,кты све)кие l00 45 0 0 l0
645 744 28 27 100
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наименование выход(г) KKajI Б ж у

4неделя
завтрак понедельнпк 4

TTKI 6 2004 Овощи свежие 30 ] 0 0 2

l0l 2022 котлета куDиная 90 308 lб 20 l8
469 l 996 Макароны отварные l80 2з0 6 6 з9
629 l 996 чай с лимоном 200 бl 0 0 1,7

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l0б 4 2 20

5.t0 7|2 26 28 96

Втопник 4

54-'7з 202l салат из белокочанной
капусты

50 72 2 6 6

703 2025 Запекан ка картофельная с
мясом

l80 32l lз l1 29 -!

685 2004 чай с сахаром 200 .58 0 0 l5
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 |06 4 2 20

1,7 2021 фрукты свежие l00 45 0 0 l0

570 602 19 25 80
Спеда 4

тк4Oклр 2020 Бризоль из курицы 90 286 lб lб 26
5ll 2004 Рис отварной l80 268 4 1 46

ттк 12 2004 напиток с лимоном 200 70 0 0 17

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 I06 4 -) 20

17 202l фрукты свежие l00 45 0 0 l0
бl0 775 24 25 119

Четверг 4

54-7з 202]l
салат из белокочанной

капчсты
5()

,72
2 6 6

з88 2004 Биточки рыбные 90 78 l2 8 l4
472 l 996 Картофельное пюре l80 16 4 6 26
бз8 2004 компот из счхофпчктов 200 1.1 0 0 28

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 06 4 ", 20

560 646 22 7,, 94
Пятница 4

ттк lб 202l овоши свежие 30 4 0 0 2
40l 1996 Гуляш из свинины 50l7 5 222 14 l,| ,J
469 l 996 Макароны отварные I80 2з0 6 6 з9
12А 2004 Напиток ( цитрус) 200 70 0 0 17

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 l06 4 2 20
17 2021 фрукты свежие l00 45 0 0 l0

675 677 21 25 91


