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наименование выхол(г) ккал Б ж у

l неделя х\"""1о |сэ-I-. * -аs ,r//
обед понедельник l \< ',iii '" ) ./

ттк lб 202l овоци свежие 30 4 0 т-: 2

l24 2004 Ши из свежей капусты 250 68 2 J 9

l0l 2022 Котлета куриная 90 з08 lб 20 l8

469 l 996 Макароны отварные 180 2з0 6 6 з9

629 l 996 чай с лимоном 200 бl 0 0 |,7

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 72 2 l l4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

830 849 30 32 l19
Втопник l

ттк lб 2021 овощи свежие з0 4 0 0 2

ll0 l 996 Борщ из свежей капусты с
картофелем

250 83 2 3 lз

388 2004 Биточки рыбные 90 l78 12 8 l4

508 2004 Каша гречневая l80 зl0 10 8 50

638 2004 Компот из сухофруктов 200 1|4 0 0 28

ХЛЕБ РЖАНОИ 40 72 2 l l4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 l06 4 2 20

830 8б7 30 11 l4l
Спеда l

54-1з 2021
Салат из белокочанной капусты 50 72 2 6 6

l40 2004 Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 12l. _) _) 1,7

512 2022 ПоджаDка из свинины 90 284 20 2l 2

4,72 |996 Картофельное пюре l80 1,76 4 6 26

685 2004 Чай с сахаром 200 58 0 0 l5

ХЛЕБ РЖАНОИ 40 72 2 l |4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 l06 4 2 20

850 889 35 39 l00

Четверг l
ттк lб 2021' овоши свежие 50

,7
l 0 4

l38 l 996 счп каптофельный с бобовыми 250 l30 6 J l9

36АцБ 2022 КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ИЗ
ГОВЯДИНЫ С ДОБАВЛЕНИЕМ
кур Б

90 2,1б 14 l8 14

469 l 996 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ l80 246
,|

6 4l

ттк 12 2004 напиток с лимоном 200 70 0 0 |,7

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 72 2 l 14

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 l06 4 2 20

850 907 34 30 l29
Пятницаl

54-'7з 2021
Салат из белокочанной капусты 50

,72
2 6 6

lз2 2004 Рассольник кЛенинградский> 250 l35 J 5 20

4з7 2004 Гуляш из говядины 90 l l9 lз 6 4

5l l 2004 Рис отварной l80 268 4
,7 46

685 2004 Чай с сахаром 200 58 0 0 15

ХЛЕБ РЖАНОИ 40
,72 2 l 14

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 l06 4 2 20

tl50 830 28 2l l25



лъ

рецеп-
ryры

Сборник
рецегrту
р

наименование выхол(г) ккatл Б ж у

\
2 неделя

обед понедельнlrк 2

l0l 2004 Икра кабачковая 30 30 l I 0

l24 2004 ши из свежей капчсты 250 68 2 J 9

l0l 2022 Котлета куриная 90 308 lб 20 l8
469 l 996 макароны отварные l80 2з0 6 6 з9
629 l 996 чай с лимоном 200 бl 0 0 1,7

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ,72
2 l l4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 l06 4 ) 20
1,7 2021. ФРУКТЫ СВЕЖИЕ l00 45 0 0 l0

930 920 зt 33 l27
Втопник 2

ттк lб 202l овощи свежие з0 4 0 0 2

l28 l996 рассольник кдомашний> 250 9з J J l5
збАцБ 2022 КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ИЗ

ГОВЯДИНЫ С ДОБАВЛЕНИЕМ
кур Б

90 216 l4 l8 |4

508 2004 Каша гречневая l80 зl0 l0 8 50

685 2004 чай с сахаром 200 58 0 0 l5
2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 72 2 l l4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

830 919 33 32 t30
Среда 2

54-]з 2021'
Салат из белокочанной капусты 50

,72
2 6 6

ll0 l 996 Борщ из свежей капусты с
каDтофелем

250 8з 2 J lз

45з 2022 Рыба, запеченная с сыром l00 l70 22 9 0

4,72 |996 Картофельное пюре l80 1,76 4 6 26
ттк 12 2004 напиток с лимоном 200 70 0 0 l7

ХЛЕБ РЖАНОИ 40 ,72
2 l l4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

860 749 зб 96
Четверг 2

ттк lб 202l овощи свежие 30 4 .0 0 2

lз8 |996 счп каптофельный с бобовыми 250 l30 6 J l9
тк4Oкпр 2020 Бризоль из курицы 90 286 lб lб 26
5ll 2004 Рис отварной l80 268 4 7 46

ттк l2A 2004 Напиток ( цитрус) 200
,70

0 0 11

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ,72
2 l l4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

830 93б 32 29 l44
Пятница 2

54-7з 2021
Салат из белокочанной капусты 50

,72
2 6 6

1з4 2004 Суп крестьянский с крупOй 250 92 J J |4
40l l996 Гуляш из свинины 50/75 111 l4 1,7 J
469 l996 макаооны отваDные l80 2з0 6 6 з9
638 2004 компот из сухофруктов 200 l14 0 0 28

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 ,72
2 l |4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

885 908 зl 35 |24
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Сборник
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наименование выхол(г) кк€ц Б ж у

3неделя
обед понедельник 3

TTKI 6 2004 Овощи свежие 30 1 0 0 2

|24 2004 Щи из свежей капусты 250 68 2 J 9

461 2004 Тефтели из говядины 90l45 306 22 29 8

469 l 996 макаооны отваоные l80 2з0 6 6 з9

|2л 2004 Напиток ( цитрус) 200 10 0 0 17

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 72 2 l 14

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

875 859 36 4| 109
Втооник 3

54-7з 2021
Салат из белокочанной капусты 50 72 2 6 6

lз2 2004 Рассольник <Ленинградский> 250 135 э 5 20

28(3рм
)

2020 Фиш фингерз(рыб палочки) l00 ., д1 l9 ,7
26

412 l 996 картофельное пюре l80 176 4 6 26

685 2004 Чай с сахаром 200 58 0 0 15!
ХЛЕБ РЖАНОИ 40 12 2 1 14

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

8б0 861 34 27 |27

Спеда 3

ттк lб 202l овоши свежие 30 4 0 0 2

ll0 l 996 Борщ из свежей капусты с
картофелем

250 83 2 J 13

4з9 2004 Грудка куриная отварная 90 212 29 l0 1

5ll 2004 рис отварной l80 268 4 7 46

638 2004 Компот из сухофруктов 200 ll4 0 0 28

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 "l2 2 l |4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

830 859 4l 23 124

Четверг3
lз8 l 996 суп картофельный с бобовыми 250 l30 6 J 19

l0l 2022 Котлета куриная 90 308 lб 20 l8
469 l996 макароны отваDные 180 2з0 6 6 з9
ттк 12 2004 напиток с лимоном 200

,70
0 0 l,|

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 72 2 l 14

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

17 202l' фрукты свежие l00 45 0 0 l0
900 9б1 34 32 l37

Пятница 3
ттк lб 202l. овоrци свежие 30 4 0 0 2
lз4 2004 Суп крестьянский с крупой 250 92 1

J J l4
40l l 996 Гчляш из свинины 501,75 222 l4 11 з
508 2004 Каша гречневая l80 зl0 l0 8 50
629 l 996 чай с лимоном 200 бl 0 0 1,7

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ,72
2 l l4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

1,7 202l фрукты свежие l00 45 0 0 l0
965 912 33 31 130
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Сборник
рецепry
р

наименование выход(г) ккал Б ж у

4неделя
обед понедельник 4

ттк 16 202l овощи свежие 30 4 0 0 2

l24 2004 Щи из свежей капусты 250 68 2 J 9

l0l 2022 Котлета куриная 90 з08 lб 20 l8
469 l 996 Макароны отварные l80 2з0 6 6 з9

629 l 996 чай с лимоном 200 бl 0 0 17

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 72 2 l l4
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 l0б 4 2 20

830 8.19 30 32 119

Втопник 4

54-7з 2021.
Салат из белокочанной капусты 50 72 2 6 6

lз8 l 996 Суп картофельный с бобовыми 250 l30 6 l9
,l0з 2025 Запеканка картофельная с

мясом
l80 з21 lз l7 29

685 2004 чай с сахаром 200 58 0 0 l5

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40
,72

2 l l4
ХЛЕБ ГIШЕНИЧНЫИ 40 l06 4 2 20

17 2021 фрукты свежие 100 45 0 0 l0

860 804 27 29 113
Среда 4

ll0 l996 Борщ из свежей капусты с
картофелем

250 8з 2 J lз

тк4Oклр 2020 Бризоль из курицы 90 286 lб lб 26

5ll 2004 Рис отварной l80 268 4
,7

46

ттк 12 2004 напиток с лимоном 200 70 0 0 |1

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 72 2 l l4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 l06 4 2 20

17 2021 фрчкты свежие l00 45 0 0 l0
900 930 28 29 l46

Четвепг 4

54-'7з 202l Салат из белокочанной капусты 50
,72

2 6 6

l40 2004 250 12l J J 1,7

з88 2004 Биточки рыбные 90 l78 |2 8 14

472 |996 каотофельное пюре l80 |76 4 6 26

638 2004 Компот из сухофруктов 200 l14 0 0 28

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 72 2 l l4
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 l06 4 2 20

850 839 27 26 |25
Пятница 4

ттк lб 2021. овощи свежие з0 4 0 0 2

1з2 2004 Рассольник <Ленинградский> 250 lз5 J 5 20

40l l 996 Гчляш из свинины 501,75 222 14 17 з

469 l 996 Макароны отварные l80 2з0 6 6 з9

12л 2004 Напиток ( цитрус) 200
,l0

0 0 1,7

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40
,72

2 l l4
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 l06 4 2 20

l1 202l фрукты свежие l00 45 0 0 l0
965 884 24 31 125


