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2 п(,l{:lя понеде.хьник 2

124l01 Щи из свежей каrryqrы с
каOтофелем

250 6|] 2.25 2,15 q

] l 1196
lllrшrепъ из rовяrв.Oш с добавл€шеrl 90 ]]5 14.] l l2,96 14.1

508/04 Каша гречневая рассыпчатая l50 202 6.98 5,з5 з ].56
5.1- l ]хн-2020 IIапиток из шлповника ]()0 65 0.6 0.2 l5,2

Хлеб ржаяо-пшеничный ,1с) 82 2.64 0.,,l8 l6,96
хпеб пшеничный 2,0 ,,1б ],.l8 0,12 9,74

, 7s0 69ll 78.26 2l.{tб 96,86

BTopHrrK 2

1 l0/96 Борщ с капустой, картофелем 250 Ei 2,1 2,95 ]j.10
Тк 28KJ1P2020 Рыбныс паJочки Фиш фи гсрз) 90 24l l7,,lб l0.17
5l ]/1):l ]50 22з .].70 5,96 _] 8.8 ]

629/96 чай с лимоном 2001151,7 55 0.27 0,09 l].68
Хлеб ржало-пшевичtiый ,10 lJ] 2.6,1 0.48 l6.96
хлеб пшеничный 20 .lб ].48 о,12 9,,71

?50 732 ,9,17 l l?.0{
cDcna 2

l з9/2004 Счп Inlртофсlьный с бобовы}iя 250 I68 6,2 5.6

251l9b кашil пшсняая с \|acjlot! 200/10 з60 8,52 12.05 5.t,85

6] 8/0,,l Компот из смеси с/фрукгов 200 0, з2 0,02 27.9J
Хлеб ржано-пшеничный .10 8] 2,64 0..18 l6,96
хлеб пшеничныr'i 20 .lб l48 0.12 9.,74

Ттк]7 Фрукгы свежие(мандарин) 80 ] 2.0 0.6.1 0,2,,l 6.48
, 700 ,71|

29.0.1 27,35 92,.l5
четверr 2

Ттк ,\г9 l 6 Овоци свежиqтоьпт,оrylqO lJ0 l8 0.8Е 0.1б з.04
tз2/04 РассоjIьнпх ,1снияграlский 250 l.} 5 ,1.5 20.1

Ттк l5A3 Омiст с грtдкой к}р I50/5 j66 2l,з з0,0 2,1

Тт!l 12 напиток с лимоном 200 70 0,15 0,i l7,0]

Хлеб ржано-пшеничный ,10 lJ] 2,64 0.48 16.96

хлеб пшеничныir ]0 ,16 l."18 0,I2 9.11
r 7{5 1l7 29._t5 35.Jб 69.2i

пятница 2

l41l04 Счл с уаrФронными изде.тиrми 250 l2l 2-1 5.з l5,70
492l04 Плов из гrгицы 200 ,128 2|,0,7 2.,1.0 j 2.0

6]8/04 компm из смеси с/фрчrгов 100 0,J] 0.02 27,9J
хлеб Dжано-пшеничный .10 8] 2.64 0.:18 I6.96
хлеб пшеничныйi 20 .16 ].48 0,i2 9,,7 4

, 7l0 79l 27,9l l02,3,1

Белкп хиl]ы
сDелнее в день I r
(ло яаборr пролчmв) 123 27,1 91.5l

М8 9().69 Fе_ 7.5l\lг

исполнrfiель: K_976.8l I-52 9 A]052l В1- 0.з.lмг

Тс\по.rог Ам} cIl
6-0з-86 В2 l)..13iл, с-:]8.5tt!г


