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школьных завтраков для ле,гей, бо"rьпых сахарцым дпабстом

ня 2025-2026 учебный год
28,01,25
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наrrпtеловittrпе Вы-rоd(z) ккаJI Б ж у

l ttеле.rя
J1lл l рак попедельнllк l
liKlб Овощи свежие (огчрец} tt0 11 0,64 0,08 2,08

:Jзl04
Макароtrные пздс.ltпя с сыром
группы Д

l50/20/l0 288 9,18 12,78 зз,12

70,7l04 сок To,\l! r Itыii 200 з4 2.0 6
Х.псб piKlrHoii 50 102 0.5 5 20,5
хлеб беJrково_пцl€пячныil пз
мукп 2copтr

20 ,16 |,12 о,26 9,04

l TKNs l7 Фрукты свФкrtе(яб.поко) l00 45 0,5 0,5 1з.0l
526 |1,29 l4,|7

в'l'орIIпк l э,]j; I

439у96 Грудка кур отваrrIlая ]{l 58 6_42 4,2
Запеканка ИЗ TBopol'a обеrжпр
со смеmной I57o

l50/з0 з9,7 )) ý,l 22,05 )) ),l
.l'

{)l(] ()6 qlй'Сiйолоком бсз сахара |50/50 зl 1.65 1,6'; 2,]5
Хлеб бс,rково_пшеfiпчяый из муки 2 сорта ]() 92 з.,14 п ý) I1]_()8

llIi]7 Фрукты свеrкие(пеDспк) l(l0 :l5 0.9 0.] lý_
52;tб62з з,1,91 28,J7

cpe-Ia l
fткlб оаоrцrl cBlJr{iuc(Toýlll I ы) {0 9 0.44 0.08 I_5

.|цrочIек консервиров 20 8 6,2 0.it з.0
тхА?8кJIР2
020

Куривая грудка запеченная 90 |22 20,4 1,8 4.32
Каша ячцевrя рассыпчатая с маоlом l50 208 5,0 6,2 з]
Чiii c.,Iлill()rIort б0] cлIirDil 200|7 ] 0.з 0.1 о)

Х.цеб рrкалоiI 5ll 102 0.55 20.5

'|j'.i't

хлеб белково-пшепшчный и]
шукп 2сортд

70 46 1,,72 а,26 9,Q{.

Тткл9l7 Фруцты свежие(псктаDпл) li0 з5 0.Е8 0.24,
,1.|1.

5зl ]8.19 9,6з я7
четвсргl

TTKI 6 Овощtr свежцс(огчрец) li() ]l 0.64 0.08 2.08
4ззlо4 Говядина тушецая .,l5/]5 1]9 1з,,77 5.з l 5t
:ti3 i1_.1 Кдша гречпевая/м!Фо рдспtqьн l5(l 279 8л7 7.8 42.6
l,Lli,\l] Кофеriныil яапtrток без саIара 20(l 2l 1.,1з ].5,1 0]

Х.I0б prxllUoii 50 l02 j.25 0,55 20
хлеб б_елково-пulеничtlый иt 2() 16 |,,72 0,26 0+
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flryкD 2 сортд

578 29.51 I_i,5{ 71,
пя,гIIIlIL I

Тткl1. {алат из кв,капусты без сахsDr {t0 58 0,64 0.,1 4.1
Тк28клР20
20

Фhш фипгерз (рыбяые палочки) 90 241 1"l,46 10,17 ,7,5

4,72/96 $аDтофельцое пIоре(с маслом растrrтельным) l50 140 3.0 5.25
686/04,- Чдй с лrrмопом без caxarra 200/1 I 0,з , 0,1 '+ -

Хлеб рrкаltой 50 102 з.25 0,55j
хлеб белково-пшеничпый вз
мУки 2 сорта

20 46 l,72 0,26,

TTKJ.Ip l 7 Dрукты свеri-пе (ябJоко) 100 ,15 0.5 0.5 tз-0l
6_3_з 2б.87 11,2з 9-],.

счббота l
'гтк9БА Горячхй б]терброд с сыром,м!с]lrом!томатом l613/l5/20 113 4.з] 5.7 1

Ттк]!54 . О'lилет белковый с rовялrtяой с маслом
р'lсrптел ьн ы м

ls0 з27 2\,,t4 25,74 ].];
685104 Чай беr сахара 200 ] 0,2

Х.'Iсб p,aianoii 50 l02
TTftjfý 17, ФDукты свеrr{пе(апельсив) J00 10 0.9, о) 8,'1];'

58з 2.9,82 з2,19 4
2 нсде;lя

lавтрак пdнедельпик 2

0.,18 0,06
j_:;-

1.5ý
'tк}Ё]б ,,,.- Оiоця св€жпе (олурец) 60 8

,1_55104 Кmлеты n, .о",л,Б с бПоiiiББiйfrоii 90 2l5 l0.8 15,74 7,48
508 04 Krllr! п€рловая (с маслом рsстит) 150 202 6.0
1,1KNl3 К.офсiiIIыii llattlrгoK бсr clraDlt _2()0 2| 1,43 1.54 0.;
г 'lsa-- Хдеб ржаIIоt'i 5(l ]02 з,25 0,55 '2Ф5

хilеб белково_пшенпчпый лз
ltlуки 2 сорта

2(l .16 |,,72, 0,26 |. 9 {1,1

59.1 22,1.1l 21,15 l.{
вторник 2

ГткN9l б Овощя свсжие(томат,огурец) s0 l1 0.55 0,1 lq
416l96 lllrrпtte;rb llз r овя,]lrllы 90 2з5 l4.31 12,96 г4.,
51,4104 Гороховое пlоре(растlrт Mac,ro) 150 260 24 5.8 5 2,7.9
686/04 Чай с лrrпrопом без сахара 200 ] 0,2

L'Iеб рrкапой 50 l02 з,2.5 0.55 20
хл€б белково_пшеничныя яз 20 ,+6 |,,72 0,26

9
ттkJY917 - 9рупы св.жие(абрsкос) я0 j5 0-7 0.1 7

l1 690 J].7з 19,82 ll
сDеда 2 :]0

fтя]dфД cirjIal tI] оRоIrIсii(вIIпегрет) 6{) ]5 0.1],l 1.56 .l
-гк47кЛР20

20
курпяыс шарлкU с сыро}, <чемпион) 90 21,,24 10,2 0.98

469/96 Макароны отварпые грА с маслом 150 |92 4,8 з2.з

бз0/96 чап с lllолоком l)cз сахаDа l50/50 з1 ].65 1.6 2.з5
Х,lеб pцaBoii 50 102 з,25 о ýý 20.5
Хлеб белково п Iен чныП и] мукп 2 сорта 20 .16 0,26 9.04

588 зз,95 18,97 69,J9
четвеDг 2

Ттк],Iеl б овощи свежие(,|,опrа,[ы) .l0 9 0,44 0.08 1.52
468/96 го]rошск коfiсеDвиDов 20 3 6,2 0,4 1з.0
4з8/04 азу и] гоl}ялпllы 50/1s0 212- 17,8 9,6 19.4



485/04 Чай без сахара 200 ] 0,2
Хлеб ржаяой 50 з.25 0.5 5 0

,]. li хлеб бе,lково_ пшеfi llчпый 20 ,16 \,72 0,2,6 9.0.{

TTKNsl7 Фрукты свежис(пlапдарин'| lJ(l з2 0.6,1 .а11
11,13

6,,

715]0 з0.25
пятнttца 2

'I'Tt!N!r l б Овощи свежис(томат,оп,Dсц) 5() 1] 0,55 0.1 .9]
]l]8101 Бпточкlt рыбпыс l00 1,7l 12,1 5,87 lб.8
5I4/04 Фасоль оr'ваDнаяaс rtau|oM DacT) l()(l \6,7 9.6 4.6 21.j
686/04 Чдri с JIIrMorroм без caxatla 200l1 ] 0,3 0.1 0

Хлеб p7iilloii 50 102 ].25 0.55 20 -i
_{?] Хлеб бе,lково_пшенпчtlыil и] мчкл 2 сорта 20 46 1,,72 0.26 04

Фрчктr,l cBerкtle(llcpcIl}a) l00 45 0.9 0.1 95,i ::i
5.1з 29,02 1l,.l8 ,79,.

счббоl,а 2 ,,l
'l lKNq 16 Овощп свеrrtпе(топrат,оI.|'рец) 50 l] 0.55 0,1 1л9

рыба,залеченная под молочнь,м соусом ФIlкша ) зl5 515 2,1.9 з0,5 4лб
Чаii ý.}rрлоком без сахара l50/50 зl 1.65 1.6
Хлеб ржапой 50 102 з,25 0,55 20.
хлеб белково-пшеllпчный й
муки 2 сорта

20 ,+6 1.,72 9,zB P,q4

TTKN9I7 Фрукт;r свеrкце (яблоко) l00 ,:l5 0,5 0,5 . ];Q1
750 зз,5l I

Беitкu+, +, Средцее ra две педели 28,4!г 27,h 84,2vl

ji
Ёе-s,Oбса_220,8 Мg-

95.6мг
р429з28
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к_
9|5,26
мг

I_0,04 А-
66J4

_,цкг

1_0.:

в2_
0,47
мг
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з1,17мг

D_0,29
мкг

исполнuпаqu:
техIiолог АМУсп 6-03-86
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