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[lаименование выход(г) lй_ Б .+\ у

l педе_пя

,72-22 Салm из моркови с изюмом 60 56 0.8] 0.12 l
'l'TK l5A3 Омлет с грудкой кур l50/5 j66 2l.] з0.0 2,1
ТТк l8 А Чай с молоком огущенным l80 88 1.9 2.] 1.1.9

хлеб пшеничный ]0 s] 1.54 0.6 9.96
Ттк N! l7 ФDчIоы свеrrие(яблоко) l00 15 0.5 0.5 l з,0]

5l5 608 26.06

Ттк54-14з-
20

Салат из свек,.lы с курагой и 60 ]9 1.0 0,1 ],]

] 881'0.1 Биточхи рыбные 90 I54 l lл4 5.2 ]5.2
5 i l/0,1 ]50 209 ].6 5.85 _,]6

6]9/0,1 компот из счхофDчIсов 1,1() l17 0.5.1 0 ]8.4.1
Хлеб ржаной j0 5.1 1.98 0.зб l0.26
хлеб пшеничный -10 l06 j.08 I.2 l9.9]

550 бtJ9 21.60 l2.7l l l0.92
cDers l

54_7r,20 Салат из б\к капусты 60 86 .5 6.06 6.21
4]6/04 Жаркое по-домашнему 50/l00 l88 злз5 7.з5 l6.2
ТТк lE А Чай с MojloкoM сrущенным l1}0 8ll 9 l4.9

хлеб лшеничный ]0 5] .5.1 0.6 9.96
] lк9Б] Мини пицца .15 l2l 5.25 6.з 10,,72

ТткN9 ] 7 Фочкты свежие (vандаDин) 100 l0 0.8 0.] i

576 2{,J{ 23,9l 66,|,).

че|Bepr.l
54-'lз-20 салат из б\к капlсты 60 llб 1.5 6.06 6.21
Тк ЗбА l|Б Котлgrы биточки из говядины с

добавлением кур
90 211 l5.з l7.1 i6..l

,169/96 \1акпр()lll o l!ilг bi., l50 l92 5.25 1.8 з2,з
685_04 чай с caxaDoм 200/I.1 57 ().] 0 l5

хлеб пшеничный ]0 5j I.54 0.6 9,96
5J] 665 2J,79 211,56 79,9

пятнпцlrl
ггк ]6 Овощи свежие(томаты) 60 1,1 0.66 0.12 ].04
,10j-96 Плоs из говядины ]00 ]0l l6.1 lt ,1l

ТткIзАl Йоryрт,биойогурт.6ифидок ]80 lJ] 2.{.l 1l
хлеб ржаной j() 5_1 1.98 0.зб ]0.:6
хлеб пшеничный ]0 l06 з.08 1,2 ]9.92

510 556 2].82 l2,{8
2llс.lс.lя
пон€д€rrьнпх 2

l01-01 Икра кабачковая 60 57.6 1,] 2.1 ()

216|96 Макароны запеченные с сыром ]l0 .1]0 l0.2] 4I.5
54-2згн-
202о

Кофейнь,й напиток llJl) 17 з..1 z.6 l0,I7

Хлеб ржаной _,]0 5.1 1.98 l0,26
Тткл! ]7 Фрукты свежие(манларин) l00 _10 0я 0.з 8.I

5tl0 6]lt,6 l7.6l 29.1б 70



12-22 салат из моDкови с изюмом 60 )б 0.8] 0.I2 l2.6j
291196 Запеканка из творога с мол. сг. I60/з0 ],18 21.7 l7.6 21.2
54-1зхн-
2020

Напиiок из шцповника l80 59 0.5 0.1 l].6

хлеб ржаной ]0 54 1.98 0.]6 l0.26
хлеб пшеничный .10 l06 зл08 1.2 l9л92

500 62J ] 1.08 l9..]8 77.6l
cnc.la 2

78,/04 Икра свекольная ,{ли морковная 60 19 1.44 4.56 21.6
з88/01 Биточки рыбные l5.1 l I.,1 5.2 ]5.2
1,72ll996 КарIофельное Ilюре l80 161 .].6 6.з
54-2lгн-20 llto 9,7 .1.1.1 ].96 l I.25

хлеб пulеничный ]0 5] ].54 0.6 9.96
ттк Ns l7 ФDчкгы свежие(яблоко) l00 68 0-lJ 0.8 l9.6

30 бlз 2l.{2 l02.8l
чсlвсDl 2

ттк lб Овощи свежи{томаты) 60 l1 0.66 0.12 J_0.1

Тк 40K,,lD Бризоль иJ к!рицы 90 ]86 l6.1,1 ]6,4 l7.9
5l ]/04 l50 209 i.6 5.85
бз0/96 lз5/.l5/ lз 19 I.,1.1 I.5] l5.6б

Хлеб Dжаной ]0 ]6 l.]2 6.81
5l.] 62.1 2J.l б 2{,1.1 79,{,t

пяl нп,,а 2

9БА Горячий б}терброд с сыром 50 lз5 5.65 I0,71

;10l/96 Гчляш из свинины 50115 2z2 l].з l6.9 з.Il
5 011,1(}.1 Каша I речневая l50 259 Е.55 6.9 4].85
54-2згн-
2020

Кофейный напиток l80 1,7 з.,1 1.6 l0.17

Хлеб ржаной ]0 :]6 l.з2 0.21 6.84
525 29 J].{з ]2.68

3непе,rя
Ilонс.lс.lьппN J

TrK ]6 Овощи свежие(юматы) 60 ]] 0.66 0.12 з.04
46l/0,1 Тефтели из rовялины 90/45 ]06 22.0l 29.] 7.1
,l69,196 Макароны отварные l50 l9] 5.25 1.8 з2.з
Ттк 12А напиток ( цитрYс) lll0 6.] 0.18 0.09 l5.48

хлеб пшеничный ]0 5] 1.54 0.6 9.96
5{5 62lt 29.б.t з{.9l бtt,_t8

ВтоDппк 3
78/0,1 Икра свекольная или морковная 79 l..1,1 ,1.56 2] 6

Тк
28клр202
0

Фиш финrерз(рыб пмочки) 90 2.1l l7.46 l0.17 24.15

472/1996 каDтофельнос пюDс l80 ]6,1 j.6 6..] 25.2
685_04 Чай с сахаром l80/Iз 5] 0.18 0 lз.5

хлеб пшеничный .10 l()(i з.08 1.2 l9.92

53] 6.{5 25,76 l0{,97
cpe.la J

ттк lб Овощи свежие(томаты) 60 ].1 0.66 0.I2 з.01
492-04 ГIЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ]00 111 2з.з 28.5] зl.Е7
54-12хя-
2020

компот из tсrюквы ý() 26 0_09 0 6.]

Хлеб ржаной ]0 ]6 l.]2 0,24 6,84
хлеб лшеничный 10 l()(, ].08 1.2 la а)

500 65q 28.{5 J0.09 61,97
tl(IвсDlз

9БА гооячий бlтерброд с сыром 50 l]5 7.79 l0,7l



l'TK 8 каша (ДDчжба) ]00/l0 299 7.8 l2.j ]9.4
Ттк 12 напиток с лимоном ] ll0 6] 0.1] 0.1 l5.з2

Х-rеб ржаной ]0 5,1 1.98 0.зб l0.26
хjlеб ппlеllичllый ]0 5.] 1.5.1 0.6 9.96

Ттк.Ns 17 ФDчкты свежие( мавдаDин) l00 10 0.8 0.з 8.1

590 6]{ l7.9 2l,.l5 9з,75
Пятницп J

ттк ]6 ОвочIи свежие(томаты) 60 ].l 0-66 0.I2 ],0,1

].10i 01 Омлет нат}роrьный l60/5 ]9] 16.09 2].96 з,]6
бз9/04 компот из с\,хофDчктов l80 l1,7 0.5"l 0 28..l1

хлеб Dжаной ]0 jб lлз2 0.24 6.8.1

хлеб пшеничный ]0 l06 ].08 1.2

Ттк 17 ФDчкrы свеr(ие{мандаDин) 100 .l0 0.8 0.з 8.1

565 (nl{ 22,19 25,82 69,5

llонеде,Iьцпк.1
54-7з-20 (]алат из б\к капчсты 60 86 1.5 6.06 6.21
,ll6/96 Котлеты,6иточки,шницели 90 ]87 ] 5.18 l7.52 16.68
169/96 макаDоны oI ваOнь е l50 l92 5.25 .1.8 ]2.]
686/01 чай с лимоном I80/l]/6 55 о,2,7 0.09 lз.68

Хлеб ржаной ]0 .]6 l.з2 0.2,1 6,84
хлеб пшеничный ]0 5] ].54 0.6 9,96

5]9 7о9 25.зб 29.Jl 85.7
ltIODппк.l

Ттк 9д Б},терброд с повидлом 20/20 l0з 1.58 0.58 2з.lб
297196 Запеканка из творога с мол, сг. l60,1з0 з]8 |7,6 2l,2
54-23гн-
2о2о

Кофейный налиток lll0 ,71
з.r1 2.6 l0,l7

Ттк N9 I7 ФD!кты свежие (яблоко) l0t) ,}5 0,5 0,5 lj.0l
5l0 57] 30,18 2l,28 67.5{

CDera {
4s2-04 IIЛОВ ИЗ ПТИUЫ ]00 111 2з.з 28.5з з].87
54-2llв-20 какао с молоком l8t) 91 4.I,1 ].96 l l,25

хлеб п|||еничный ]0 5j |.51 0.б 9.96
Ттк l7 ФDчкгы свежие(яблоко) l00 15 0.5 0.5 lз.0l

500 611 29.J1l ]3.59 66.09
tlcIBcnI {
Овощи свежие{томаты) 60 14 0.66 0.12 ].0.1

з88/04 Биточки рьiбllые 90 I54 I 1,4 5.2 I5.2
.1]2,/I996 каmобельное люDе l8i) l61 ].6 6.] 15,2
6] l /0,1 Компот из свежих плодов ябл itl0 68 0,14 0. ],l l6.68

хлеб Dжаной ]0 jб l.]2 0.21 6.81
хлсб пшеничный ]0 5з 1,54 0.6 9.96

550 .l92 l8.66 l2.60 16,92
Пятница {

54-7з-20 салат из б\к капчсты 60 86 I,5 6_06 6л2,1

46ll04 ТеФгели из говядины 60/з0 ]0.1 9.J l].8 l0.7
5l l/04 Рис отварной ]50 ]09 з.6 зб
54-2lгн-20 какао с молоком ]8L) 97 4,l4 з.96 l I.25

Хлеб Dжаной ]0 :]6 l.]2 0.2,1 6.81
Тгк l7 ФDчкгы свежие(яб.lоко) ]00 .l5 0.5 0.5 l].0l

6(х) 677 20,Jб J0.{l ltJ.0{




