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Е.с.
2025г

Прпмерпое мепю
школьных завтраков для детей 12

]2.0Е,25

I IаиvсноваIlllе выхол(г) KK:!l Б ){.i у

1пс.tt.lя
понеделыrrrк l

9БА Горячий блерброл с сыром 50 ] ]5 5.65 7 ,l9 10,71

51-1з-20 Салат из б\к капусты ]00 1.lj ]0.1 l0.,1
'l'TK 15Аз омлет с mудкой кур 150/5 j66 2l.з з0.0 2.1
685-0.1 чай с caxapov ] 80/1j 52 0.]8 0 1з,5
l'тк.\! l7 ФDукты свежие(яблоко) I00 .15 0.5 0.5 l з,01

59lt 1ll _10,l _] l8,_]9 50.02
в l orrltlrk 1

461/04 ТеФели пз говrдины 90/45 ]06 22.0l 29.з
,7,,7

4,71l|996 каотоФельпое пюое или l80 167 ].6 6.з 25.2,

з22-22 Сырники по гDечески l80 ]28 1з,09 l ].8
бз0/96 чай с молоком lj5/45/l з

,79
1.4,1 1.5з ]5.66

Хлеб ржаной 20 jб 1.з2 0.2.1 6.8,t
Ттк9Б3 Мини пицца .l5 ]21 5.25 6.з l0.,72
Ттк.}Ф l7 Фрукгы свежие 1манларян) l00 zl0 0.lt 0,з 8.1

67_] 7J9 {7.5| .1_1.97 71.22
cDe.Ia l

9БА Горячий бtтерброл с сыром
томатом

50 lз5 5.65 1;79 l0.7l

ттк lб Овощи свежие(томатьD ]00 2з 1.1 0.2 з.04
620l22 Чикеябол с молочным соусом или ]00 зl9 ]8.13 8.8]
54l -2z ]00 2l9 l7_8 l6.2 0.6
5l l/04 Рис о гварной ]80 ]50 4,з2

,7 4],4
686/04 чай с лимоном l80/1з/6 55 о-27 0.09 l3.68

Хлеб ржаной ]0 зб l.з2 0.24 6,tl4
6{9 ll l8 ]0,92 з8,52 85,2]

четвеDгl

Ттк9Г Бlтефрол с отварными
мясЕьпrи пDодYктамЕ (K,v,]')

20/20 ]15
,7,з

5.1 l0

72-22 салат из моDкови с изюмом l00 9.1 l.]8 0.2 21.06
Тх ]6А ЦБ Котлgгн биточки из гоаядины с l00 з09 1,7 l8.9 11-1

508/04 Каша гречневая рассып l50 ]59 8.5 5 6.9 ,:l1.85

54-5гн-
2о2о

Чайсйлепихойисахаром l80 з1 0.5 з1.5

570 808 з6,9_1 _3l,6 |22,1|
пятнипаl

9БА Горячий блерброл с сыром
томатом

](] l ]5 5.65 7,79 10.7]

TTK54- I 4з-20 Са,lат из св€мы с кураюй и изюмом 100 l22 ].8 5,4 l6.6

7ll1().l Иl.ра свекольная tли морковная t00 l]2 2.4 7,6 lз
] l9/96 МвнGй, щеченпый с карт по _русс 38l 250 ]0з 19.5 l4.25 2з,,7 5



з 85/0,1 Рыба <Аплетитпм> 100 ],i ] 8.8l ]] 7,05
516/04 Макаронные изд. отваряые 200 29,1 7 8.] 17
78зl22 чай фруктовый l80 ]l 0.08 7.45

Хлеб ржаной 20 ]6 1,з2 0,24 6,84
650 799 2.1,66 ]{,6з 95,65

2 не,lсJя
понеjIеJьник 2

Каша <Друхбо или 250/10 з56 9.69 5.1 ,19

54-2lK-2020 Каша рисовая молочна, 250 242 6.6 8_1 3 5.7
ттк 18 А Чай с молоком сгущенным ]80 8l] 1.9 2.з 14,9
Ттк9Б2 Минп пицIIа .l5 ]]8 5.8 6.,7 l1.0
TTKNp 17 Фрукты свежие(мандаDин) 100 .1(l 0.8 0.j 8.1

5ll5 6!2 l8,9 l{,.l llз
BToplrrrK 2

54-7]-20 салат из б\к капyсты I00 l4з 2.5 ]0.1 10.4
'IткЗбА ЦБ Шницель ( говядины+ птича) или I00 зс|9 17 18.9 17.7
597,22 Фрикассе пз lryрицы пли l00 2)2. 16,24 15,з 4,57
,198'04 Котлеты рубленые из птицы ]00 ]]8 1,7.94 I8.з 19.94
259/04 Картофель ,rапеченный в сметая- 200 з57 6.68 ],1 28.6,1

29з/22 Запеканка карmФельная с овоuцми с 200 21-8 7 .,7 4 l0.8 з7.12
60l/04 Соус сметанный с томатом 20 26 0,56 2.0,1 1.24

686/04 чай с лимоном 180/1з16 55 0.09 l з.68
551-0t Гренки из пшеничноло хлеба l0 з7 1.2 0.] 1-,7

609 90l 27,65 5з,l9 78.12
сDела 2

9БА Горячий буrефрл с сыром
томатом

50 lj5 5.65 7.79 10.7l

7810{ Икра свекольная или морковная ]00 lз2 2.1 7.6 1з
Ттк l5Аз Омлет с mудкой кур или ]50/5 j66 21.з з0.0 2.4
Тк47кЛР 20 к}тиные шарики с сыром (чемпионD ]00 255 29.88 ],1.з8 1.з8

469l96 макаDоны отваDные или 200 291 1 8.2 1,7

405-22 Паста (КарбонаDа) 200 ]l8 8.]1 12 41.4
ттк 18 Чай с шоколадом 200120 lll 1,4 6.8 1]

хIеб Dжаной i() 5.,l 1.9lt 0.зб 10,26
5э:! 798 {7.з7

четверг 2
9БА Горячий бlтерброд с сыром

томатом
50 l]5 5,65 1"79 10,71

88з-22 Варепики леяивые с творогом
,лп

200 482 ]8.,l4 l8.4, з 7.98

Тткле39496 Жаркое по-домашнему с курицей
( индейкой )

200 304 l5.0 l6,7 2]

685-04 Чай с сахаDом l80/l з 52 0.18 l з.5
Хлеб ржапой ]0 jб l,з2 0.24 6.84

ттк N9l7 ФDчкты свежие(яблоко) l00 61l ().8 0.1l 19.6

56_] 17з {6,-19 27.0-] ltli,6.]
пятнпца 2

3 88/0,1 Биточкй Dыбвые ldлtI l00 1,71 12.7 5.87 16.8
ФDикадельки рыбные l00 I.16 14-24 ].9 13,15

5l 1/04 Рис отварной ll]0 250
,7 ,l].4



60l/04 cove смfiанный с томатом 20 ]6 0.56 2.04 1.24
,77,7 

/22 Ягодrый чай с облепrхой l80 lt.1 0,25 1,.42 18.08

Ттк9Б3 Мини пицца 15 1]8 5.8 6-,7 l 1,0

Ттк 17 Фрукгы све}кЕе(мандарив) l00 ,1() 0.8 0.] 8.1

5li{ t99 2.1..l_] 2з,_1з 96,62

-1не, tе.Iя
попедельппк З

9БА Горячий б}терброд с сьФом
томатом

50 l35 5.65
,l,79

l0.71

,72-21
Салат из моркови с изюмом I00 9.1 1.з8 0.2 2l,06

тк49КЛР(О) Котлета к}тиЕм (соляышко) l00 j09 1,1,5 21,6 1].78
469/96 макаDоны оlваDIIые )00 ]9.:l 7 8.2 47
Гrк 66 lllоко"пад Лайт l80 17з ,1.05 6.8 21

6_10 l(l{)5 _]2.58 ].1,59 1 l6,55
l}lорплк --}

ФЕш фивгерз(рыб па,Iочки)
пlй

l00 ]r8 ] 9,4 11,3

,1.15-]] рьiба запечеfi нм (пикантнм) ]00 l8] l0,79 1,1лб 1 .42
.]81_22 РИЗОТIО ИЛИ I l,|0 j09 5.98 16.2 з4.86
ill0] Рпс отварной ]80 250 4.з2

,7.02 4l,,l
686/0.1 чай с лимопом ]80/1]/6 )) о.21 0.09 1з.68
55l,0{ гDенки пз ппlенпчного хлеба It) з,7 1.2 0.] 1,1
тгк Nql7 ФDYкты свежие(яблоко) l00 63 0.8 0.8 19.6

589 678 l9,_] 1 l09.{1,1

Cnc,ta -]

9БА Горячий бtтефрол с сыром
томатом

50 lз5 5.65
,l.,79 I0.7l

Икра свехольная и,lи морковная l00 ]:]2 2,4 1.6 lз
Ттк l5АЗ оvлет с гDудкой куD 150/5 з66 21.з з0.0 2.4

Бризоль (супеD чикеп)) l00 ].] 8 ]5.8 l0.6 9.1
]66/04 ]()0 j60 6,2 2|,6 з4.6

fIлов из птицы 67ll з] 417 2з,з 28.5з з1.87
,78з/22

Чай фDуIсrовый ]80 j] 0.08
,1.45

IIк l1.9 ГDенки Dжаные l5 ,1,1 ].69 0.з 8.46
Ттк l7 ФDYIсты свежие(маЕдарпн) l00 _l0 0.8 0.з 8.1

600 61] 26,27 з8,2 з9.]l

Четвер1,3
9БА Горячий б}тефрод с сыром

томатом
50 l]5 5.65 7,79 l0.71

605/22 Е:кики куриные с 200 _1li5 28
,l) ) 20,з8

60l/04 Соус сметанныil с томатоv или 20 2(l 0.56 2.0.1 1,24
бllJ,]] Голубцы ленивые 200 ,1j0 з1.0 27 -0 15.0
685-0,1 Чай с caxal]oм ] 80/l з 52 0.18 1з.5

Х.lеб Dжапоii 20 ]6 1.32 0.2.,l 6.84
I'TK 17 ФDчкты свежие(яблоко) ]00 68 0.1l 0.8 19.6

56_1 1l02 .16,51 _1(,,51 12,21

Пя l lllrlrд _]

тк49КЛР(О) Котлета кlриная <солнышко>
иJIй

l00 _,]09 l4,5 2|,6 l з.78



15зl2,2 Рыба ,запеченЕая с сыром l00 |,7о 21.6з 9.1
4,72ll996 Картофельвое пюр ]80 167 j.6 6.з 25.2
ттк 18 чай с шоколадом 200/20 IlI l ..l 6.8 il

Хлеб Dжаной ](] :]6 l,з2 0.24 ]
Ттк9Б2 Мини пицrlа ,15 l28 5.8 6,7 I1.0

565 75l 26,62 {1,6_1 бll,_1li
.lнс,tе.lя
llоttс,tс.tыtлк {

9Б ГоDячий бчтеDбDод с сыоом 1512|15 l06 5.04l 5.8i5 ,7.9

522 22 Биточки с геDкулесом ]00 ]58 l з.26 16.1 15.08
469/96 Ntакароны оl,варпые или 200 294 7 41
4]6/0.r Жаркое по домашнему 7 5/150 )о,ý 11.025
685_04 Чай с сахаром 180/1з 52 0.18 lз,5
Ттк N9 17 ФDчкты свежие (яблоко) 100 .,l5 0.5 0.5 lз.01

625 755 .l(1,2] ]0.6 96.,l9

l]IоDнпк j
9Б горячий бчтерброд с сыром l5/2/] 5 l06 5.0,11 5.8l 5

,7 

-9
ткЗ58 88(Г) Биточки рыбн с творогом или l0015 221 21,49 1,1.2 1,2
4,71|22 Фишбо:rы l0t) I99 ] 7.16 5.7 19.5з
з82/22 Рис с овощами с 180 207 5.02 1-7 29.5
601/04 Соус сметанный с томатом 20 26 0.56 2.04 l.],l
686/04 чай с лимоllом 2о0/\ 51,7 бl 0.з 0.1 15.2

хлеб ржаной 20 зб 1.з2 0,24 6.84
579 657 з0,09 бl,88

('De.la.l
Ca,laT из моDкови с изюмом l00 9.+ 1.з 8 0.2 21.06

,192-04 fLпов из птицы или 200 47,7 2з.з 28л5j з1.87
Ттк З9(l) Азу с курицей 200 ]8] 1].6з 16.5 19.]5
,1,7,1l22 Ягодный чай с облепихой 180 81 0.25 1,42 18.08

Хлеб ржалой 20 jб l.з2 0.24 6.84
55l -0.1 ГDенки из пшеничЕого хлеба 10 з,7 1.2 0.1

,7,7

Ттк l7 Фрукты свежие(яблоко) i ()(} .15 0.5 0.5 ]з.0l
бl0 17з з0,99 98,56

Чеr,верl,.|
l0l 0l Икра кабачковая l0() 96 ] ,1.5

88]-22 Варевики ленивые с творогом 200 ,182 3 8.,14 I8.,1 з7.98

Тк jбА ЦБ котлеты биточки из говядпны с
добаRлением кур

l00 з09 17 l8.9 l7.7

Ттк l7-24
(кз)

Картофель залеченный долькамя ] liO 215 з.58 l8.зб l5.82

пil8А Чай с молоком сгущенпым ]80 lilJ 1,9 2-з 1,1.9

TtK l l79 гренки ржаuые ]0 1,1з 0.2 5.64
Ттк 17 Фрукты свежис(мандарин) ]00 ;l0 0.t] 0.] 8.]

590 7з5 tt,27 25,7 66,62
l lятяиllа l

9Б ГоDя,rий б}тейDод с сыDом l5/2/l5 I06 5.04l 5.8l 5
,7 

-9
Iтк 8 Каша <Дружбо или 250/ 10 з56 9л69 5,1 49

чай фD\,10овый ] lt() ]] (].0ll 0 7.,15

Х"lсб ржаной 20 зб l.з2 6.84
Ттк 17 Фрукты свежие(яб,'tоко) l00 .,l5 0.5 0.5 l].01

592 57{ l6.6_]1 l l,655 8{,2


