
р"цд

к;Б[Iримсрнос м
для детей 7-1 l лет с оВЗ на 2025-2б

28.07.25г

наименование Выход(г) кка1. l; ]к у

l недеJя
попелеjiьпик l(lвприантl

Ттк lб Овощи свежие (томаты) 80 l8 0.88 0.1б з.04
N9310/2001 Оurеп нац,рLlьнdй l 60,5 29l ]6,09 2з,96 3,1б
54-2l гн-2020 какао с молоком l80 91 4,1,4 з.96 l 1,25

Хлеб ржаной )() зб l.з2 0,24 6.8,1

хлеб пшеничный 20 5] 1.5,1 0.6 9.96
Ттк N9I7 ФDYкты свежие(яблоко) l00 .15 0.5 0.5 l3.01

5t0 21,11 29,12 11.26
поrrе]е.rыrrlк l (:unpnun,)

Ттк Nа9Б Горячий б}терброд с сыром .10 1.1] 7.995 10.5з9
25,7 /96 каша пшенная с маслом 200/l0 j.10 10,з5 1,1.05 42.78

54-2l гв_2020 какао с молоком ]80 91 4л 1,1 з.96 l1.25
TTKNgl7 ФDYкты свежие(яблоко) l00 ,15 0.5 0.5 l3,01

625 2 1,7l ] 26,505 17.579
обс_l

[Ilи из св капус,гы 200 5.t ].8 2.2
,7.2

,720l04 пельменl, ,запеченные в смеmне l60/l0 4з2 20.,1 27.00 26.,7
Ттк 12 напиток с лпмоноN, 20i) ]02 0.2 26,2

Хлеб ржаной j0 5.1 1.9tJ 0.зб l0,26
хлеб пшеничный .+() ]{)6 з.08 1.2 19.92

Тткл9l7 ФDуIсы свежие(яблоко) l00 15 0.5 0,5 lз.0l
79_] 27,96 з1,26 l0-].29

Итого понсд€JьннкI (t +о)
(lBrDшrHT)

l165 _l6,{lt l2.1,8l

Итого понедельнхкl (З Ю)
((2ваDпант}

lJl8 {9,67 a1 11 lfl0,87

в t otlllпK l
9/200.1 Блтерброд с котлетой пли 25/2о ll0 5.5 1.8 1з.з5
5/200.1 отварной mвrдиной пли курами 20/15 l08 ,7,з

6.5

29,7 |96
запеканка из творога с соусом
шоколадным или(моIочным)

150/20 ,100 )ý q5 18.65 30,45

6]0/96 чаи с MojloKo\i 1з5/45/1з 79 1.,1.1 1.5з 15,66
Ттк 17 Фрукты свежие(персик) ]00 ,15 0.9 0.1 9.5

бз] _3з.79 2J.0,1 68.96
обеl
] 2зl0.1 БоDIц с капустой каDтоФелем 200 68 ].92 2.зб l0.,18
37l /0.1 Рыба пDипуцеtlяая 90 _-\ ti | з.з5 0.53
26l /0.1 Пюре картфеjrьно€ запеченное 150 17,7 ].8 8.9 21,2з
бз9/0.1 Компот из с/фруктов 200 I2,1 ().6 з 1,4

Хлеб ржаной ]0 5,4 1.98 0.]6 10,26



хлеб пшепичный .,l0 I06 з.08 lл2 l9.92
587 21,1з lз,_]5 9_],29

Итого BTopHrrK l1l*o; l22l .17,,l.} ! 62,25

cpqla l
гтк lб Овоци свежие(томаты) 80 I8 0.88 0,1б з.0,1
,l68/96 l'орошек KoHcepBltpoB 20 ll 6.2 0.4 1з.0
'ГткNе2OА(l 

) Грудка куринаr в соусе йли 45/45 l85 ] 1.6] 14.tз 2"79
ткА28кЛР2020 КУРИНа.я ГРУДКа ЗаПеЧеННаЯ или 9t) |8.99 16.92 26.82
Тк N939K.rlP Ватрушка мясная с о3ощной

начинхой (летаюцая тар€лка)
9() l0.1 l9.08 2.1б 2.07

5l l/04 Рис отварной ]50 209 з.6 5.85 ]6
68610,1 чай с лимохом l80лз/6 5) 0.2,7 0.09 l з.68

Хлеб ржаной ]0 ]6 l,з2 0.24 6.8,1
хлеб пшеничяый 20 5] 1.5,1 0.6 9.96

TTK],Iq 17 Фрукты свсжие(нектаDин) 80 ]5 0.88 {, )_l 7.|2
599 26,з 2|,7 | 92,]-1

обе,l
ттк 16 Овощи свежие(томаты) lJ() l8 0.88 0.1б ].0,1
11,7lo1 Суп с макаронными изделяями 2()0 97 lл92 4,24 ] 2.56
Тткl5А3 Омлет с грудкой куриной 150/5 з66 21.з 30.0 )1
,707 

/04 Сок (HeKTaD) тыквепный l80 68 16.2
Хлсб ржаной з0 5.,l ].98 0.зб 10.26
хлеб пшеничный _+() l06 з.08 |.2 19.92

709 29.1б з5,96 6{,_]ll
итого cpe]ra l(]+o) l]08 55,{6 57,67 l56.8l
чствсDгl

Ттх lб Овоци свежие(огурец) 8() ]l 0л6,1 0.08 2.08
4з712004 Гулrш из ювядяны со сметаной 45/,15 l l9 12.51 5.85 ].6
508/04 Каша гDечневая ]50 2,79 8.7 7.8 42.6
5,1-2зlн-2020 Кофейный напиток ] 1]0 "l7 з..1 ].6 10.17

Хлеб ржаной 20 ]6 l.з2 0.24 6.81
хлеб пшеничпый ]0 5] 1.51 0.6 9.9(l

575 2ll,! l l1,11 75,25
обе,I

1з9/04 суп каулоф с бобовыми 200 ] _],1 4.96 ,t.,18 l7.84
з90/04 КотлФы рыбвые лtобпелюкие l00/5 I90 15.0 11.6 6л1

Тгк30 КаDтофель в молоке 150 ]]8 з.] 4.j5 l8.75
629l04 чай с лимrrном 200115/,7 бl 0.з 0.1 I5.2

хлеб ржаной з0 5,1 1.98 0.зб 10.26
хлеб ппIеничный ,1() l06 з.08 1.2 19.92

67з 2lt,62 22,09 llIi,07
Итого четвеоrl ( l+ot l2.1li 56.7_] _]9,26 lбз,_]2
llяtппllаl

Ттк54-15з-2020 Салат из свеклы с кураюй п изюмом 60 ,l9 1.0 0.1 l 1,1

Тк 28кЛР 2020 фиш фянгерз (рыбные палочки) 90 2,1l |,],46 ]0.17 24.75

з88/04 Котлеты рыбные ]00 1,7l |2.7 5.87 l6.8
172l1996 каотофельное пюпе ] lt() l67 ].6 6.j 25.2
686/04 чай с лимоном l80/l3/6 55 0.27 0,09 l].68

Хлеб ржаной 20 ]6 l.з2 0,24 6.84
хлеб пшеничный 20 5j 1,54 0лб 9.96

Ттк N! 17 Фрукты свежие (яблоко) l00 45 0.5 1j,0l
6{6 25.69 l l1,0 l0{,5{



обс;l
|29/96 Рассольник ленинmацский 200 ]08 2,4 3.6 l6.08
460/96 Котлеты Dубленые из кур 90 225 l5.4 l2.85 11,72

469/96 МакароЕы отварные l5t) 192 5.25 :t.8 з2,з
бз9/04 Компот из с/фруктов ]00 1,2,1 0.6 oIc з 1.4

Хлеб ржаной з0 5.1 1.98 0.]6 l0.26
хлеб пшеЕпчный .l() l06 ].08 l.] loo)

809 28,1l 22,8l l2l,6lt
Итого llяltlица| (]+о) 1]55 5.1,.l {0,111 226,22
счббо,l а l

Ттк 9Б А Горячий бутербрд с сыром, маслом, l6|зll5l20 ]lз ,t.з] 5.7 l0.7

з05/0,1 Каша янтарнм 180 212 1 1.09 з5,5,7

5.1-2lгя-2020 какао с молоком llJ() 97 4,|4 з.96 l1.25
Ттк J,l! 1 7 ФDчкгы свсжие(апельсин) l00 .10 nq 0.2 8.1

522 l6,1lб 20,95 65,62
Итого счббота l (]автрак)

2 не:IеJя
понеделыrик 2

]з]i2004 Макаронные изделия с сыром 150/20/10 288 9.18 l2.78 з з.12
54-]]гн-2020 Кофейный напиток 180 7,7 з,,1 2.6 l0.17
Ттк9Б2 МиЕи ппцца ,15 l28 5.8 6.7 l 1.0

l'TK:Yl 17 Фрисгы свежие(нектарин) ]00 .1,1 1.1 0,з 8.9

5з7 l9.]8 22.з8 бз.19

обс.l
1з l/04 Щи из свежей капусты с карт 200 70 1.6 4.]6 8.21

181l04 ГDчдки кiDrtяые отваDяые 90 2lз 28.58 l0.46 0.9

5l 1/04 Рис о-гварной 150 209 з.6 5 R5 з6.0
685/04 Чай с сахаром 200 51] 0.2 0.1 15.0

Хлеб ржмой ]0 54 1.98 0,зб l0.26
хлеб пшеничный _10 l06 3.08 1.2 ]9.92

7l0 _19,0.1 22.1з 90,_]2

итого понеде-Iьнпк 2 (]+о) 12t7 5ti,52 {.1.5l 15з,5l
втоDнпк 2

Ттк Nq16 Овощи свехие(mмат .огWеч) шл, li0 l8 0.8lt 0.1б з.04
Ттк Nlrl Смат из кв, капусты 80 58 0.6,1 0..t ,1.88

Тк Nq5OKJiP 90 l85 l4.85 6.66 l6.65
Ттк]6АЦБ Шницель из говядины 9{) 2]5 l4,з l 12.96 14,4

26],l01 Карто(Fльное пюре запеченное l50 201 4,з5 9.0

бIl6/04 чай с лимоном 180/lз/6 )) 0-2,7 0.09 l з.68
Хлеб рr(анойl 20 lб l.з2 о,24 6.8,1

)спеб пшеничный 20 5] 1.54 L).6 9.96

Ттк 17 ФруOы смие(абрикос) 80 ]5 0л7 0.] 7-1

5li_1 2з.9l l6.1]5 ll1.92

l 10/96 БоDшскапустойикартоф ](]0 68 1.92 2,зб 10.48

TK28lcrl Р]020 Рыбные лалочки(фиш фингерз) 90 2,1| \7.46 l0.17 24_15

510/04 Каша mечневм ]50 l62 4.5 5.1

Ттк l] напиток с лltМolloM ]00 l02 0.] оtс
Хлсб ржаной j0 5,1 1.98 0.зб 10.26

хлеб пшеничный .l0 l06 з.08 1.2 19.92
29,1.1 l9,19 l153l

}lтого втоDIlпк 2( ]+о) l_-}lб 5_1.(l5 з6,01 l97,2з



сDеда 2
салат пз овоIцей(винегрет) 60 j5 0.84 1.56 4,])

TK47KJ]P 2020 куриные шарики с сыром (чемпион) 90 l82 21.24 l0.2 0.98
469/96 \1акароltы oIttapIlыe l50 l92 j.25 4.8 з2.з
6]0/96 чаи с молоком |з5l45/lз 19 l..14 1.5з l5.66

юlеб ржаной 20 зб 1.з2 0.24 6.84
хлеб пшеничный ]0 5] 1.5,1 0.6 9.96

517 .1!.6_1 l,1.9_] 70,06

l.]3/{l{ Суп картофельный 200 97 2.зб 15.96
7l9104 Пельмеяи с маслом и сыDом l50/l0/10 ]92 20.20 23.1 25 

"7692/0.1 чай с -rимоuом 200ll5/,| 6] 0.з 0.] l5.2
Хлеб DхаItой ]0 51 1.98 0.зб l0,26
хлеб пшеяичный .1() ]06 ].08 1.2 19.92

7l0 27,а 2,7,|2 l,i7.0.1

ll I ol о спс.li 2( !+о) ! 2lJ7 59,{-1 _l6,05 l57.1
четверr 2

ттк lб овощи свежие(томаты) 8l:) l8 0.88 0.]6 ].04
,16896 горошек консервиров ]0 l] 6,2 0.4 l з,0
Ттк 37А( l ) мrсопродубы.тушечые с калусгой или 250 з78 l 13.lJ 2з,2 2з

Ттк36А ЦБ котлmы из говядияы с побавrlением 90 278 15.з l7.0l 15.9з

482/96 Капуста тушенм 150 l1l з.0 4,2 1з.8

54rIlн-2020 какао с молоком 180 9,1 4.1.1 зл96 11.25
Хлеб ржаной 20 зб 1.з2 о.21 6.8,1

хiеб пшевичный ]() 5] 1.5,1 0.6 9.96

тгк м17 Фр}кты свехсие(мшrдария) lJ0 з2, 0.64 0.24 6.,l8
621, з_],52 28.8 7з,57

1з,l/0,1 Суп кD€стьянскt{й с крYпой 200 71 2.1б 1.2 10.96

46l/04 Тефтелп из говядины 601]0 204 9.j lj.8 l0.7
469/96 Макароны отварные l50 192 5.25 ,1.8 ]2.з
6]9/04 компот из с/фоrrсrов 200 ]].1 0лб отс j 1.4

Хлеб ржаной з() 51 1.98 0.зб l0.26
хлеб пIuеничный ,l0 ]06 ].()8 1.2 l9.92

75.1 22,зб ! l5,5]
Итого четверl, 2 (]+о) 1_]76 iý яq 5|,lб ! ti9,I I

пятница 2

Ттк Л!lб Овощи свежпе(томат.ог)рец) 80 ]8 0.88 0.Iб з.0,1

]88/04 Биточки рыбные l00 I7I l2.7 5.87 l6.8

5l 1/04 Рис отварной 150 209 j.6 5.85 ]6
686/04 чай с лимоном ]80/1з/6 55 0.2,7 0л09 lз.68

Хлеб Dжаной ]0 ]6 1.з2 0,24 6.8.1

хлеб пшеяичЕый 20 5j 1.5.1 0.6 9.96

1'тк 17 Фочкгы свежие(персик) ]00 .15 0.9 0.1 9.5

51l7 21,2l l2.9l 95,82

обел
lткlб томаты свежие l00 21 1.1 0.2 ].8
l29/96 РассольЕпк ленинграцский 200 l08 ].4 ].6 l6.08
TTKl5A.] Омлет с грудкой куриной 150/5 ]66 2l.з з0.0 ].4
TTKl2A напиток (цитDус) ]80 6] 0,18 0.09 l5.18

Хлеб ржаной ]0 5,1 1.98 0.]6 10.26

хлеб пшеничный ,l0 l06 з.08 |,2 l9.92



12l з0,0{ _]5,{5 67,9J

IlToIo пя Itlица 2 (r+o) ].]0lt 5l,25 ,l8,36 lбз,76
(rббоIr 2

9?/0] 20 11 ,1.94 6.11 oIc
ттк 8 каша дрy)кба с маслом 200/l0 ]90 7.08 8.95 20.8з

бj0/96 1]5/45/1з 79 l..14 1,5з ] 5.66

хлеб пшеничный ]0 5] 1.54 0.6 9.96

Ттк Ns 17 Фрукты свежие (яблоко) l00 ,15 0.5 0.5 l з,0l
5,1l l5.5 l7,82 59,{6

]Iспоrlluпе,|ь.,
l'ехнолоrАМУсП 6-03-86




