
б,lщtяБ

ина Е.С.

2025r

Примерное меню
для деrей 12+ с оВЗ на 2025-26 1,чебн ы й гол

28.(),

l{аимеповапие Выход(г
)

ккац. Б ж у

l неде.пя
понедельник l(tвариянт)

Ттк lб Овощи свежие (lома,гы) Е0 l8 0.88 0.16 ].04
Na]40i2004 с|млет наryра,lьный ]6015 ]9l l6.09 2].96 3,]6
54-2lпi-2020 какао с молоком l80 97 4,l4 з.96 1 1.25

Хлеб ржаUой 20 зб |,з2 о]4 6.84
хлеб пlllеничный 20 5] 1.54 0.6 9.96

Ттк Nq l7 ФDyкты свехие(яблоко) l00 ;15 0.5 0.5 lз,0l
иJlи 565 5{0 2!,11 29,12 t7,26

понедельнпк |(uваDипнт)
Ттк Nл9Б горячий бtтерброд с сыром +() I4] 6.721 7.995 10,539
25,7196 каша пшевная с маслом 200/]0 j40 l0,з5 l4,05 ,12.78

51-2LH-2020 Какао с MoltoKo"ц 2а0 l08 1,6 1,] 12,5
Тткл! l 7 ФDукгы свежие(яблоко) 100 15 0.5 0,5 l3,0i

.r.r, 6-]6 26,9s 78,83
обед

] 19/96 Щu uз св капусtпы э50 бlt 2,75 9.а
,720l01 пеlьмеяи .залеченвые в сметане ] 60/i 0 )nJ 2,7,о0 26"7
Ттк 12 напиток с лимопом 200 l02 0.2 olc 26.2

Хаеб расаной :2 2,61 ().18 l3,68
)С,rеб пшенлчный _,l0 106 ].08 |,2 19,92

ТткЛsl7 ФDYкты свежие(яблоко') l00 .15 0,5 l з.0l
R00 8?J 29,07 31,9-] 108,sl

Итого понедельнхкl (r+о) l365 Iз65 53,51 61,3 5 l48,77

Итого лонедепьникl (З +О)
((2ваDиант)

I-J50 l461 51,24 -r8,88 187,31

вгорпrlк l
9/2001
5/2004

Буперброd с коtL,tеlпой lL,lu
опварноi z.жяОuяо' 1!1u курацu

5()i10
40/з0

220
2lб

10,l
11,6

7,6
l0,1

26,7
l3,0

297 /96
з:шекalнм из творога с соусом
шоколадным или(молочtlый)

l50/20 ,l0t) 25.95 l8.65 з0..15

бз()/96 Чай с .uaKlKo.v 200/]5 1,6 1,7
Ттк l7 Фрукты свежис(персик) l00 ,15 0л9 0.] 9.5

560 753 .i8.-ýj 28,05 84,()5

12з/01 Боощ с капчспой каоtпоdелем 25l) 2,1 2 оý 1з,]
37l /01 Рыба прuпl,лt|е ч l tсtя l00 61 11,84 0,59
26l/01 люDе kоDпоdеъ ое эапеченное 2l2 l0,68 25,48
бз9104 Компот из с/фр},rстов 200 121 0.6 з 1,4



Хлеб ржаной ]0 5.1 ].98 0.36 10.26
хлеб пшепичный ,10 l06 ].01] 1.2 l9.92

80() 615 27,46 l5,78 100,1б

Итого вr,орник l (r*o) l360 l398 66,0l 4 з,8з l84,2l
cpe,la 1

ттк lб Овощи свежие(томать' 80 ]lt 0.88 0.1б з.04
Тпк}lЬ2OД( ] ) Груdка KypuHM в соусе tlлл 50,|5а 2()6 12,9 15,7 3,1
ппRА2 8 Kll Р20
20

курuная ?руdка запеченная 
'iлlа

la0 з-] 29.8

Ik мз9к]]р Вапруlцка мяснм с |жощноП
н ачuн коi ое m аюцая mаDеJка >

]00 l16 2],2 2,1 2,3

51l/M Рис отварной 150 209 з.6 5.85 зб
686/0.1 чай с лимовом 1ll0/l ]/6 55 0.27 0.09 l з.68

Хлеб рясаной 20 ]() 1.з2 о)4 6.8,1
хлеб пшеrlичпый 2(] 5j 1.5.1 0.6 9.96

5_16 577 2l),51 22,64 72,62
обед
ттк 16 Овощи свежие(томаты) lt0 ]8 0.88 0.1б ].0,1
l17/04 Слп с мокароцншl чзdелшцl 250 12l 2,.l j,J l5,7
Тпкl5А3 О.лtлеlп с zруdкой tgрuной ] 95,,5 -l66 2б,з lя- з,()
707i01 Сок (некпар) mыквенныi )00 16

Хjlеб ржаной 30 54 1.98 0лзб 10.26
хлеб пшеничный .10 l06 з,08 1.2 19.92

8()l) -]4,64 45,72 69,92
lIlol о cpe.ra 1(l+ot l356 I4I8 55,15 68,36 l42,54
чствергl

Ттк lб Овощи свежие(огурец) 80 l] 0.6.1 0.08 ].01]
1з7i2а01 гчляш в 2машd со dейаноп 5(),50 lз2 l3,9 б.5 .1,0

508/04 Каша гречневая ]50 279 8.7 7.8 42.6
54-23гн-2020 Кофейньй напиток ]80 7,7 з..1 2.6 10.17

Хлеб рханой 20 jб 1.з2 0,24 6.84
хлеб ппlеничный 20 5] 1.5,1 0.6

550 .r88 l7,82 75,65
обед
lз9/0t суп карlпоd с бобоыы-цu 250 6.2 5,6
390/04 Котлеты рыбяые любпелккие l0015 l9() 15.0 1 1.6 6.1

Тmк30 Карtпофеltь в .uолоке 151 з,96 5,2 2 2 2,5
629/04 чай с лимоном 2o0l|5/,| бl 0.] 0.] l5,2

Хлеб ржаrrой з0 5,1 l.q8 0.зб l0.26
хлсб пrrrеничяый ,l0 106 зл08 1.2 19,92

8l2 7зз 30,52 24,08 96,28
итоtо чегверl1 ( ]*о) l362 lз21 60,02 4I,9 I71,9.]
пятlIпIIаl

Тк 28КЛР 2020 фuш фuнzерз (рьlбные палочка) l00 2 бl] l9.1 1l,з 27.5

з88104 Котлеты рыбные l00 171 \2;| 5.87 16.8

4,72l1996 Картофельное пкrре i80 | 6,7 з.6 6.з 25.2
686/0,1 чай с лимоном l80/]]/6 55 0.27 0.09 ] ].68

ХJеб ржаной ]0 jб I i) 0.2,1 6,84
Х-]еб пшеничный ]0 5з 1.54 0.6 9.96

Ттк Nq l7 ФDукты свежие (яблоко) l00 ,:l5 0.5 0.5 l3.0l
606 624 26,6з 19,з 96,19

обел



] 29i96 Р ас с о,п ь н uK л е н u н z pad с к ui 2 5l) 135 з,0 1,5 20,l
J60/96 Коппеtпы wбttеные uз хур lqlJ 250 17,12 I1,28 l3,0з
.t69,96 Макароны оmварные 1ll0 2з0 6,з 5,76 38,76
бз9/04 Компот из с/фрlттов ]00 l21 U.6 з 1.4

Хлеб ржаной l0 )} 1.9{l 0.]6 10.26
хлеб пшепичный .1t) l06 ].08 1.2 l9.92

8l)l) 899 .] 2,08 26,1 l зз,4 )

llтого пя Iнццаl (,]+о) l406 l523 58,7I 4 5,4 229,66
сl,ббота l

Ттк 9Б А Горячий 6}"тефрод с сыром, маслом, l6/зll5D0 ]lз ,l.]] 5.7 ]0,7

305,,()1 Katua янmарная 200 з]0 12,зз Jq J.l
51 2l.,12020 какао с молоком 2l)0 l08 1,6 ] 2,5
Ттк Nsl7 Фрукты свежие(апельсип) l00 .t0 0,9 0.2 8.]

Итого суббо t а l (laBToaKt 554 57l l8,16 22,63 70,8-1

2 не,lс.rя
понс,lс.IьнIIк 2

ззз,2а01 Макаронные чфе,luя с cblpov l zooПylo 399 ] J,3 l5,8 | 49,1
54-2]гя_2020 Кофейный напиток i80 17 з.4 2.6 ] t0,I7'Iтк9Б2 Мини lrицца ,15 ] 28 5.8 6.7 l1.0
TTKNq l7 Фрукты свежие(пекгарияJ l00 .1,1 1.1 0.з 8.9

560 648 24,6 25,4 79,4 7
обе.l
131/01 | Щu uз свеJ!сеi капусmы с карп 250 2,0 ] 0,J187/01 |Груd*ч,g,pu"or"оrпварrые l00 2з7 з1,76 1 1,63 1,0
5 ] JlOJ Puc опварной 180 25l .1,3 2 13,2
685/04 Чай с сахаром ]00 5l] 0,2 0,1 15.0

Хлеб ржаной j0 54 1.98 0,зб l0,26
хлеб пшеничный 40 l06 з.08 1.2 19.92

794 43,з4 25,51 99,68
Итого понедеJьник 2 (з+о) l.]60 1442 67,94 50,9I 179,15
в-|,орник 2

Ттк мlб Овощи свежие(юмат ,огl,реч) -n lJ(] 1l] 0.88 0.1б з.04
Ттк J$ l Салат из кв. капусты 80 58 0.6,1 0.4

6,66
4,88
l6,65

Тк л950к.ЛР 9() l85 l4.85
ТткЗбАЦБ Шницель из говядины 90 lJ) l4,з I 12.96 I.1.4
26l /04 Карmфелы]ое пюре запеченно€ l50 20l 4.]5 9.0 24-6
686/04 чай с лимояом l 80/I3/6 55 о,27 0.09 Iз.68

Х;rеб ржаной .() зб 1,]2 0.24 6.84
хлеб пшеничный 20 5з I.5,:l 0,6 9.96

Ттк 17 (фуmы сводве(абрикос) 1]() j5 0.,7 0.1 7.2
626 -r8J 23,9I l6,85 8I,92

обед
] 23/()1 Борtц с капуспой каDпойелем 250 ,Jj 2,1 1 3,1
Тк 28lL1P 2020 фuч фuнzерэ (рыьные пйочка l0a 2б8 l9,1 l 1,3 27.5
5l0/01 Каша zречневая + 150 ]62 -1.5 5,1 2з,7
Ъпк 

"]Vs ] 6 ,[ory'zapHup овоцч свеJсuе 3() 7,() 0,зз 0,06
ITK i2 напиток с лиtлояом 200 l()] 0,2 отс 26.2

Хлеб ржаной ]0 5.1 1.98 0.]6 ]0,26
хлеб пшеничпый ,l0 l06 з,08 1.2 l9.92

784 -1l,89 52,86 121,82
И'гого в-|'орrrик 2(]+о) l4 26 1367 55,8 69,7l 20з,74

l



cDejra 2

ттк 4А смат из овощей(винегрет) 60 35 0.8.:l 1.56 4-з2,

TKl7K|IP 2020 курuнdё чарuкu с cblpoм ачемп он, l0a 255 29,1l8 11. з8 ,/. J8
469/96 макароIlы отварные 150 ]92 5.25 ,1,8 з2.з

бз0/96 чай с молоком l з5/45/l з 79 1.44 1,5з l5.66
)с]еб ржаной ]0 jб |,з2 0,24 6.84

х,lеб пurенuчllьlй .10 1()б J,0,1 1,2 l9,92
55a,l 70з 41,8l 2з,71 80.12

обед
l]з/а1 суп карtпофельный 2 5() l2l ],8 2.95 19,95

7l9/04 Пелыvенu с маслом u cblpoM 200/ I0/10 1лlб 26,05 27,15 ?-l 2,i

69]лl{ чай с лимоном 20ol|5/,l 6] 0.з 0.1 15.2

Х.пеб ржаIlой з(} 5,1 1.9t] 0.зб 10.26

хлеб пшеничный 40 l06 ].08 1,2

Фруftпы cBeJKae (н екmарlлн ) 80 Jj (),2.1 7,12

86.] -] 5,09 з2,0 I06,7

итого cDe.]a 2(]+о} Iз77 I566 76,9 5 5,7I 187,I2

чстверг 2

ттк lб овоlци свежие(томаты) l]0 l8 0.88 0.16 з.04
,168]96 гороlчек копсервиров 20 8 6,2 0.,1 1з.0

l'TK З7А(1) мясопроrJкгы.ryшеные с капустой или 250 j78 18.8 2з,2 2з

Ттк36А ЦБ котлgгы из ювядивы с добамением 9() 2,78 15.] l7,01 l5.9з

482/96 Капуста тушенм l50 l11 ].0 1.2 lз.8

54-2lгн-2020 Какао с Mo.;oKoM 180 91 ,1.14 з.96 I1.25

Хлеб ржаной 20 зб 1.]2 0,24 6.84

)с]сб пшеЕичный 20 5] 1,54 0.6 9.96

ттк Nq l7 Фрукгы свежие(мФrдарип) 80 j] 0.64 0.24 6.,18

650 622 _1з.52 28,lJ 7l i7

обе,l
l31i01 Сvп коесtаьянскuй с крупой 250 9з 2,7 2,75 1з, /-

16l/0J Те фlпе-1 ч u з ? овяdllн bl 90.,15 3()6 1з,95 2о,7 lб,05

169i96 Мqкароны опварньле ]lJl) 2з0 б.3 5,76 з8,76

бз9/04 Компот из с/фруФов ]00 1],1 0.6 отс з 1.4

Хлеб ржапой j0 5,1 1.98 0лзб 10,26

)сцеб пшеничный ,l0 l06 ].08 |,2 l9,92
8J., 91-1 28,6l ,J0,77 1,J0,(l9

Итого четв€рt, 2 (1+о) 1485 15J., 62,1з 59,5 7 20-],66

пятrrиlrа 2

ттк Npl б Овощи све)кйе(томат,оl}рец) tJ0 ]8 0.1llt 0.1б з.0,1

з88/0,1 Биточки рыбные l00 l7l 12.,7 5.87 l6.8

51 l/04 Рпс отварной 150 ]09 з,6 5.85 jб

686/0:1 чай с пимоном 180/lз/6 55 0.27 0.09 13.68

Хлеб ржаной ]0 зб |,32 0.24 6"84

хлеб пшеничный 20 5] 1,54 0лб 9.96

Ттк ]7 Фрчкть] свежие(персик) I()0 15 0.9 0.1 9.5

6]6 587 21,2l l2,9l 95,lt2

обед
Тlкlб томаты свежие l00 2.1 1,I 0.2 з.8

l29,96 Р ас с оlь HuK л е н uн 2 раd с кu i 150 1Jj 3,0 ],5 20.1

Тmкl5,1з ом]еm с ?Dуdкой курuной l95,,5 ]6б 26,3 з8,7 з,0

TTKl2A Напиток (цитрус) l80 бз 0.18 0.09 l5,48

Хлеб рх(аной ]0 51 1.98 0.зб l0,26



хлеб пшеничный .10 l06 j.08 1,2 19.92
800 l]4 8 3 5,64 45,05 72,56

Итого пятнпца 2 (,J+o)

с!,ббота 2
97l01 сыр ]0 ,71

4.94 6-24
каша dруэlсба с MaclloM 250,| l () 1Jб &,lJ 9,1! з 1,18

бз0196 чаи с молокоNl lз5/15/lз 79 1.44 1.53 15.66
хлеб пшеЕичпый ]0 5з 1.54 0лб 9л96

Ттк N9 17 Фрукты свежие (яблоко) l00 ,15 0л5 0,5 ]зл0 ]

.r8, 597 l7,25 18,67 69,8I

Испо.,lнulrlе.qь:
Технолол АМУсП 6-0з_86




