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]tl

[lаимепование Вь,Iол(|) Ккал, Б ж у

1rtеiе.пя
обе-,lы tloIIeileJbпllK l

l l9196 Ши из св капусты ]50 ()Е 2,25 9,0
l K4OKJIР2020 Брпзоль из куDиць] 90 2|4 )] ) 8.]8
469/96 Макаропы отварные грА (мас-ло

расгпт)
l50 192 ý :)ý 4,8 з2,з

70,7 /04 сок томатный 200 j4 2.0 6.6
Хлеб ржаной 5() l02 3.25 0,55 20.5
хлеб беJково_пrлевичныfi яз
муки 2соDтs

з0 69 2-58 0,з9 lз,56

Ттк LYs 17 Фруrrы свежие(яблоко) ]00 ,15 0,5 0.5 1з.0l
,,|21

_]9.0з lli,5з l0_],25
вr,орпик 1

]t] 96 Борщ с капустой, картофелем 25 i) 8j 2.4 l з,1
l .1.1i,IPrrr0 Котлета рыбная <алпетитнаяD ],15 10.58 9.9 ],I5j4I704 ] 

,
Рагу овощяое l50 l"lб з.,15 7.65 16.05
чай с молоком бф сахдt}а 150/50 зl 1.65 1,6 2,з5

2о,5
)Grcf!ханой 50 ]02 l )ý 0.55

Ya,- хлеб белково-пшеничвый из
дуюr 2 сорта

з0 69 2,58 0.з9 l*эо
, '1]

ТткNgl7, ]Qр;rкты свежие(персик) 100 15 0.9 0,1 9.5
62,] 2.1,81 2з,1,1 78,2l

9р!да l
l28l96 Рассольник домашrtий 250 9] 2.5 2.5 l5,0

, \]l i iP] r]l) К}ривая грудка запечеянм 90 l22 20.1 1.8 +.32
Кrrлд ячнеDая рsссыпчата" с маслом
рlстхтЕIьвым

]50 208 5,0 6.2 з2:

i,sr) 1]+ чай с лимоном без сахара 200l7 ] 0.з 0.1 02_
20;5

!t56

! La-. . Хлеб ржаlrой 50 l02 з,25 0.55
ХлеБЪе.rrково_пшснпчяый пз
муки 2сортя

]t) 2.58 0,з9

ТтхNg 17 Фрукгы свежие(нектарип) 80 _]5 0.88 0.24 ,7,12
i lJ., i,r l 6]0 з.1,91 1t,78

четверг1
lj9i 0,1 Суп каргофельный с бобовыми 25{) ]68 6,2 5,6 22.з
4ззl04 Говядива тушеная .15/45 ]l9 \з.77 5,з i з,5li rS l ]_1 {аша гречневая/".сл о р*,,,-"; 150 2,7с) 8,7 7.8 42;6

l K.Nf,,j Кофейный Еалиток без сдхаDя 200 2l l.,1] 1,5,1 0,2
Хлеб ржаной 50 102 3.25 20,5
хлеб б€лково-лшенпчный из
MуKI _2 сорта

]0 69 2,58 0.з9 1з,,56

758 21,19 |02,67



!.i,l !iti
пягllпцаl

147l04 С}п с макароЕ изд m Д 250 ]21 2.4 5,з l5.7
lK28K,JIi'2020 фиш фиягерз (рыбные пмочки) 90 241 11.46 10,17 24,7 5

47211996
. , ,,0;

Картофельное пюре(с Mac"roM

дqтпте"l ьн ым)
l50 110 з,0 5,25 21

686/04 Чай с лимовом без сахара )ool1 l 0.] 0,] 0,2
Хлеб ржаной 5i:) l02 ].25 20,5
хлеб белково-rlшепичный пз
мукп 2 сорта

]0 бq 2,5 8 0,i9.. 1].56

ITKNc17 Фрукты свежие (яблоко) I00 45 0.5 0.5 l];0l
7l9 29..l9 22.26 10l1_72

счббота l
-Горr,rий 6)терброд с

сыром!маслом.томатом

lбlзll5по l lз 4,зз 5,7 l0,7

1з4l04 с)/п крестьянский с перловкой 250 9з 2;| 2,15 |з,1
ТгкбБ Рыба запеч с яйцом/бело&/ 7 5l25 242 18.7 |6,2 ý?
Jj:&/t}4- .. Картофел ь отварной("аспJр"r1 l50 16,7 з.0 6.15 24,з
685/04 Чай без сахара 200 ] 0.2

Хлеб ржаной 50 l02 ].25 0.55 20.5
Фруmы свежие(апельсин) l00 40 0.9 0,2..,, В"1; l

758 _1-1,08 3!,55 8:
2llс;tе:lя iт
понсле,rыlrrк 2 :.1

] Щи из свежей капусты с картоФлем 250 88 2.0 5.2 10.3
4ф/04 котлеты из говяпиgы с б/кочанной 90 215 ]0.8 1,5,,l4 7,48

508/0,1 Каша лерловая (с м.слом рrсгхт) 150 202 4.5 6,0 з2.3
'J'TKN!3 Кофейный наппток без caraoa 200 2\ 1.4з 1.54 0.2

Хлеб ржаной 50 102 з.25 0,5 5 20.5
хлеб бе"lково_пшеrпчный Ilз
мvкfi 2 coDтa

з0 69 2.5 8 0,39 lз,rб

697 2],56 29,12 81.з.l
l}Iорплк 2

1 l0/96 Борщ с капустой каDтофелем 250 85 2.4 2.95 1з,1 -

4\6196 Шницель из говядияы 90 2з5 l4.з1 l2.96 \4,4
i i_| i)_1 ГоDоховос пюре(оастит Mac;lo) 150 260 24 5"85 27 -9
686/04 Чай с лимоном без сахара 20011 l 0.]] 0.1 0.2

Хлеб ржаной 50 l02 з25 20,5
хлеб белково_пшеничный пз з0 69 2,5 8 пlq 1з,56

гIкNsl? '- ФруOы свекяе(абря кос) 80 ]5 0.7 0,] 7,2
l 

'l.
187 ]7,5.1 22,з 96,86

срсда 2

129196 " Рассольник ленинmадский 250 1з5 з.0 4.5 20.1
Тk47кЛР2020 цФиные шарики с сыром (чемпион) 90 l82 ) 1 )4 10.2 0.98
469/96 Макаровы отварпые грА с мsслом l50 |92 5,25 4.8 з2,з

бз0/96 чаЙ с молоком без сахаря 150/50 з1 1.65 1.6 2.з5
Хлеб ржаной 50 102 з.25 0,55 20.5
)fuеб белково -лшсяrчныf, пз мчкп 2 :]0 69 2.5 8 0,з9 l з,56

i.! -, 71l з6.97 22.01 89,79
четвеDг 2

lj1/0.1 счп кDестьянский с кDчпой 250 9з 2-"| 2.7 5 1з.7
4з8/04 азу из IовядиЕы 50/150 212 l7.8 9,6 19.4

1,1l



685/04 Чай без смара 200 ] 0,2
.l'j ], Хлеб Dжапой 50 l02 0.55 20.5

хлеб белково _ пluепхчный ]0 69 2,58 0,з9

iгк)g1] ФDукгы свехgе(мавдаDиЕ) 80 з2 0.64 0,21 6.4lJ

5з9 21,|1 13.5з 7з.6{
пятница 2

lзз/04 суii'kартофельвый 250 l21 2,8 ) q5 19.95
з88/04 Биточкп рыбпые l00 l7l 1z,1 5,87 l6,.8

5 t 4/04 Фасодь отварвм(с мас,lом DacT) ]50 251 l1.4 6,9 з1.95
686/04 чай с лимоIlом без сахаDs 200/,7 I 0.з 0.] 0.2

Хлеб Dжаltой 50 102 з.25 0.55
Хлеб б&rково-пшепшчныfi из муки 2 ]0 69 2,58 0.39 1з,56

T,TKNgl 7 Фрукты свежие(персик) 100 45 0.9 0.1 9,5
?60 з6,9_] I6.86 l12,,lб

1|.,1' } суббота 2
l20196 Щи.из свежей капусты 250 68 ) )ý 2.,7 5 9,0

ры6!,iапечепfiая под молочным соусом
(пикшз )

315 515 24,9 з1'lб

6]() !)6 Чай с молоком без сахара t50/50 ]1 1.65 1.6 2:з5
68ri,04 Хлеб ржаной 50 l02 з,25 0.55 20i5

хлеб бе".Iково_пшеIlичный из
мукп 2 сорта

з0 6.) 2,5 8 0,з9 lз,56

TTKNgl7 Фрукты свежие (яблоко) l00 "1_ý 0,5 0.5 ]з.0 ]

i l'j],,1; fJз0 _з5,1з з6,29 9Зi)2

r5ii:r.i ::
l2!t,16

ф
бL
Ба].

Jltll]tбjl
_ i|,i l Бе.цкч

Среднее в день 890кNал 3l,9I J7,1г

сt264,17 М8_
lз4.34мг

р_508,?7 Ге-9.26мl

!],g
::. !

K_l546,5 I-0,06 л-54,22 B1-0.4?v]

в2_ 0,54 с_76,Е4 D-0,15

исполпители:
технолог АМУСП 6-0з-86

.9i9,!i1, -,
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