
ilор9д;

из свеr(ей кaшусты или

IIельмени .залеченны€ в см€тане

напиток с лимоном

хлеб пшеничный

Рыба припущенвая(теска)
Пюр€ картофльное зап€ченное

компот из смеси с/

хлеб пшеничный

Ттк l5A3 Омлет с грудкой кур

хлеб пшеничный

Суп картофльный с ббовыми

] 80/lз/6

РассоJiьник ленияrрадский

суп харчо с куряц€и

Котлеты рФленные из кур

54-1хн-2020

у
Дирекгор

г,о.г

Примерное ме
обедов ГПД с 01.09.

атЕпЕа Е.с,

В"м.
"т-

ll|е,rеJя наимевование ж у

понелельник l
l l9/96 200 5.1 I.8 2.2
258/22 crTr каотофельный с фасолью 200 l з,1 4.96 ,:l.,l8 l7.84
7]0/0,1 ]60/10 .ll] 20.4 27.0 26.7
Тгк12 ]ll0 6_] 0.1з 0.] l5.32

хлеб Dжаной ]0 5.1 ].98 0.зб l0.26
_1() l06 j.08 1.2 l9.92

I'Tx лs l 7 (DDукты свежие(яблоко) l0() .,lj 0л5 0.5 lз.01
, 72ll 121 2,1.89 з l,-]6

втоппик l
1 1 0/0,1 Боош с капчстой.каотосЬелем 20с) 68 1.92 2.36 l0..18

]7lru4 61 ] 5.12 0.6]
26l/0,1 150 20l 4.з5 9.0 ].1.6

54-1хн-2020 200 0,5 |) l9,8
х"псб ржаной 30 5.1 ]л98 0.]6 10.26

_+() l()6 ].08 |,2 19.92

, 7l0 571 26.95 1_1,55 85.06
cDe Ia l

ттк lб f)вощи свежие( гомать0 8|_) ]8 0.88 0.16 ].04
\ 1,7lo4 ]00 91 I.9] 1-24 l2.56
27 5/22 l'xa по -паDски 200/]3 ]82 1.61 l].6 6.78

] 50/5 j66 21.з ]0.0 2.,l
7о7 /о1 сок(некгар)тыквенпый ?()() l8,()

х"rеб Dжаной зt) 5.1 1.98 l0.26
]0 106 _,].08 1,2 l9.92

, 705 111 29,1б
четвсDгl

139/2004 200 ]j4 .1.96 .1.48 l7.84
з90/04 Котлеты рыбЕые

любительские
100/5 ]90 l5.0 11.6 6.1

Ттк 30 КартоФель в молоке ]50 l ]li з.з 4.з5 18.75
629"0,1 чай с лимояом 55 0,21 0.09 ] з.68

Хлеб Dжаной з0 5,1 1.98 0.зб l0.26
х-rеб пшеttичпый +() l06 ].08 ].] 19.92

, 7l l бll1 2,J.59 22,0ll
пя,I нлIlа l

l29/96 ]00 l()1] 2.4 3.6 ] 6.08
252122 l]0 7.68 5.6 9.1]

215 ] 5.4 ] 2.Ii5 11.,72

N'lакароны оварныс ]50 l9] 5.25 ,1.8 з2.з
Компот из смеси с/фDчктов ]00 8] 0.5 0 l9.1l
хлеб ржаноir :]0 54 1.98 0.зб l

хлеб пшеничный _1() l06 j.08 I.2 l9.92
, 7l0 28.6l 21.8l l | 0-0ll

пояеде.пьнIlк 2



l24l04 Щи в св капусты с карmфелем 200 7о 1.6 4,1б 8.21
.187]04 Грудки кур mварвые 90 21з 28.58 l0.46 0.9
5.1_5г-2020 Каша перловая рассыпчатая ]50 l9,1 ,l.j5 5.85 ]0.,15
54_13xH-2020 llапиток из шиповаика 200 65 0.6 0.2 15.2

хлеб ржаной ]0 5.1 1.98 0.зб l0л26
хлеб пшеничный ,10 l06 ].08 1.2 19.92

I 7l0 102 .l0,l9 ltt,97
вторнпк 2

l ] 0/0,1 Борщ с капустой .картофелем 200 68 I.92 2-зб l0.,l8
Тк 28кЛР2020 Рыбные палочкfi (фиш фингерз) 90 ].1l 1,7.16 10.17 24.75
5l0/04 Каша mсчневм l50 ]62 ,1.5 5.1

54-9хн-2020 компот из облепихи или ]00 ]8 0.20 0.1
,7.1

686/04 чай с лимоном ] 80/1з/6 55 0.2,7 0.09 l з.68
Хлеб Dхаllой з0 5,1 ].98 0.зб l0.26
хлеб пшеничЕый .l0 l06 j.08 1.2 19.92

, 710 29.1.1 l9,29 96,5l
cDc]a 2

lзз/04 Суп картофельяый ]00 2.24 ].]6 l5.96

7I9104 Пельменисмасломисырм l50/l0"l0 з92 20.20 2з.l
54-2хя_2020 Компот из куDаги ]80 бt) 0.9 0.09 1,1.1]

Хлеб ржаной з0 5.1 ].91] 0.]6 ] ().]6

хлеб пшеничЕый ,l0 106 з.08 1.2 19.92
Ттк17 Фрукты свежие(мандарин) 80

,l, п 0.64 0.2,1 6.48
, 700 7.1! 29,0.1 92,{5

четверr 2

lз4/04 СYп кD€стьянский с крупой 20() 74 2.1б 2.) l0.96
,:lб l /0,1 Тефели из говядияы 60/З0 90 ]0,1 9.] l].8 l0,7
,169/96 Макаропы отварные l50 ]92 .:1.8

,l),l

Ттк 12 напиток с лимоном и:lй ]00 ,70
0.15 0.1 l7.03

701l01 сок,блочный ll]0
,79

0.9 l9.08
Хлеб ржаной ]() 5,1 ].98 0.зб l0,26
хлеб пшеничный 10 l06 3.08 1,2 19.92

, 7!0 10(l 2],{6 l0l,l7
пятпrlца 2

Ттк Nq 16 Овощи свежие{томаг,оryрец) l3() l8 0.88 0,1б ].04
l29l96 Рассольник левинградский 200 l08 2,4 з.6 l6.08
Ттк l5A3 Омлет с mудкой кур ] 50/5 _]66 ]l.] ]0.0 2-4
5,1-1хн-2020 Компот из смеси с/фDуктов 200 8l 0.5 0 l9.8

Хлеб ржаной j0 5,:l ].98 0.]6 l0.26
хлеб пшеничный -+() l06 ].08 1.2 l9.92

)] 705 з0,1] _15*]2 71.5

Белки жиры
Срелнее в депь KKa.l г I
(по наборr поодукmв) 7зl 21,1 91,5l

ca-l]6,78 Mg-90.69 P_]84.15 Fе- 7,5lмг

исполнитель: K-976.8l l52,9 Al05.2l в1_ 0.з4мг

Технолог АiЧуСIl
6-0з-86 В2- 0.4]мг с-з8,58мг


