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Примерпое

школьных обедов л"-lя леl,ей
\lсп ю
12;Iег и

наимеповавие выход(г) KKiLll Б ж у

l веле.ця
поведельниЁ l

9БА I-орячий бутерброд с сыром
томатом

50 1з5 5,65 7.79 10,71

54-7з-2о Ca.raT из б\к капусты l00 14з 2л5 l0.1 10.4
] l 9/96 Щи из свежей капусты 250 ()8 2.3 2.8 9.0
Ттк l5Аз Омлет с грудкой кур l50/5 ]66 2l.з з0.0 2.4
70,7l04 ] ll0 (}8 l6.2
Ттк шs l7 Фрукты свежие(яблоко) t00 15 п5 0.5 l j.01

8-]5 ll25 51.19 6|,12
Ilторник l

1 l 0/96 Борщ с капустой. каDтофелем 250 tl5 2.,1 2.95 1з,I
.16ll04 Тефтели из rовядияы 90l45 ]06 22.0l 29,з ,7 

"7172l1996 каDтофельное пюре или ]80 167 з.6 6,j
з22-22 Сырвики по лречески l80 1з.09 |1.8
54_ 1]хн_2020 напиток из шиповвика ll]0 59 0,5 0.1 1з.6

Хлеб рхаIlой 20 jб 1,з2 0.24 6.84
Ттк9Бз мини пиllца ;15 l2l 5.25 6,з l0,72
Тткл9 l7 Фрукты свежие 1мандарин) l00 40 0.8 0,з 8.1

910 lll{ ]8,97 _l5,{9 85,26
cpela l

9БА Горячйй б}терброд с сьцом
томатом

50 ] ]5 5.65
,7.,79

l0,71

тгк lб Овоцп свежие(томаты) i00 )з 1.1 0,2
l4,1l04 Суп с махаронными изделиями ]00 97 1.92 4.21 l2,56
620/22 Чикенбол с молочвalм соусом или 100 з19 l8.1з 2з -2. 8.8t
541-22 ]00 2]9 l7.8 16.2 0.6
5l l /0.1 Рис отварной I80 250 4,з2 7 41.4

Компот из клюквы l80 26 0.09 6,3
Хлеб ржаной 20 jб 1.з2 0.2,1 6,84

llз{) 886 з],62 12,61 90,_t2
четвергl

Ттк9Г Бlтефрод с отварпыми
мясными пrюдуктами (кур)

2о/2о 1l5 7-з 5.I ]0

,72-12
Салат из моркови с изюмом ]00 94 ].з8 0.2 2].06

lз9/200.1 Суп картофсльный с бобовыми 200 l]4 ,1.96 4,48 17.84
Тк ЗбА ЦБ котлеты биточки из.овядины с l00 ]09 l7 l8.9 17,7

508/0,1 Каша гречнсвая рассып l50 259 41,85
Ттк l2A напиток ( циmvс)) IlJ0 (l.] 0.18 0.09 l5,48

Хлеб ржавой _]0 5.1 1.98 0.зб l0.26
800 l028 ]l,.15 _]6,0--l lз{,l9

29.0{1.25



пятпIlцаl
9БА Горячий б}тефрод с сыром

томатом
50 lз5 5.65 7.,79 l0.7l

'I'TKJ,1,14}20 Салат из свекпы с кураюй и изюмом i00 |2.2 1.8 5.4 16.6

7E10.1 Ица свекольная или морковна, l00 lз2 2.1 ,7.6 ]j
2,7 4/22 Суп дальневосточпый 200/20 ]60 8.94 5.,1 l8"69

Мивтай. зmеченный с каgг по _русс З8l 250 _] 0] ]9.5 l4.25 2з.75

]85i04 Рыба (АппеlитЕая) l00 l8l 8_8l l] 7.05
5] 6/04 Макаронные изд. отварные l50 210 5.25 6.15 35.25
6]1/04 Компот из свежих плодов ябл l80 61l 0.1,1 0.1,1 l6.68

Хлеб ржаной ]0 ]6 1.з2 0,24 6.11.1

ll20 922 _1l,9l _18,l2 l l 1,1l2

2 rrеде.пя

lrонедельник 2
Ттк54-14з-20 Салат из свеклы с курагой и tiзюмом 100 ]22 1.8 5,4 l6.6
252/22 суп харчо с курицей 200/20 l]0 7,68 5лб 9.8
ттклrз9,196 Харкое по-домашнему с ltурицеЛ

( ивдейкой )
200 ]04 l5,0 l6.7 ]l

Ттк l2 напиток с лимоном t80 бз 0.1з 0.1 l5,32
'l'тк9Б] мпни ппцца .15 l28 5.8 6.,7 l1.0
Тткл9 l7 ФDlкты свехие(мапдариtt) l00 .l0 0.8 0.з 8.1

8.15 717 з1.2l _1],8 ltз,82
вторнлк 2

54-'7з-20 салат из б\к капчсты I00 1,1] 2.5 ]0.1 l0.4
l24/04 Щи из сs капусты с картофелем 200 70 1.6 4.16 8.24
Ттк]6Д ЦБ Швицель( говядпны+ птича) или t00 ]09 l7 l8.9 |,1.,7

59,7-12 Фрикассе пз курицы или l00 222 l6.2,1 l5.з .1.57

498]0,1 Котлеты рубленые из птицы l00 зl8 l7.9,1 l8.] l9.94
259/04 Картофел ь ,залеченны й в сметан- ]00 357 6.68 ]1 28.64

29зl22 Запеканка картофельная с овоцами с ]00 ]7l]
,7,,74

]0.8 з7,12
60l/04 со!с сметанный с томатом 20 26 0.56 2.04 1.2,4

686/04 чай с лимоном l80/] з/6 )) о.27 0.09 1з.68
551_0{ I'ренки из пшеничного хлеба ]0 з,7 1.2 0.1

,7.7

lJ09 97! 86,-36

сDеда 2
9БА Горячий бlтерброд с сыром

томатом
50 1з5 5.65 7,79 ] 0.71

]l]]().1 Икра свекольвая или морковная l00 ] _]2 2,.4
,7,6 ]]

1l0/96 Борщ с капустой ,картофелем ]50 8j 2.4 2.95 ]].l
Ттк 15АЗ Омлет с грудкой кур или l50/5 з66 2l,з з0.0 2л.1

Тк.17IсЦР 20 куриные шарики с сыром (чемпион, l00 255 29.88 ]4.з8 l.з8

.169i96 мatкаDоны отваDЕые или 200 29,1 1 8.2 17
,l05_22 Паста (каDбонаDа) 200 .]l8 8.2l l] ,l4.1

ттк l8 чай с rпокола,tом 200/20 l1l 1.4 6.8 1l
Х-lеб ржаной ]0 5.1 1.98 0.зб 10,26

lJ05 li8_1 з5,1з 60,{7
четвеDг 2

9БА Горячий б}тсрброд с сыром
томатом

50 1з5 5.65
,7,,79 ]0.7l



l3]/0.,l суп каmофельный ]50 l2l 2.8 2.95 l9.95
88з-22 Вареники леяивые с творогом

или
200 ,l82 j8.,14 l8.,1 37.98

ТткN9з9496 Жаркое ло_домашнему с курицей
( пндейкой )

200 j04 ]ýn 16.7

70,7l01 Сок абрикосовый I1,10 9!) 0.9 24,66
Х]lеб ржаItой ]0 зб l.з2 0.2,1 6.8,1

ттк Nлl7 Фрукты свехие(яблоко) ]00 бl] 0.8 0.8 19.6
ll00 9.1! .l9.91 29,98 l l9,7]

пятншllа 2
1.]4/0,1 Суп крестьянский с кDYпой 250 ч] )7 2_7 5 l ].7
зlJ8ю4 Биточки рыбпые uли I00 ]7I 1,2,7 5.87 I6,8
41з-22 Фрикадельки рыбяые l00 l,16

,l4.21
з.9 1з.I5

51 l /04 Рис отварной ] {t0 250 4,з2 1 4l..l
60l/04 covc сметаяный с mматом 20 26 0.56 2л04 1,24
7,71l22 Ягодный чай с облепихой l80 li_1 0.25 l8.08
Ттк9Бз Мипи пицца .15 ]]8 5.8 6"1 l 1,0
Ттк 17 Фрукты свежие(мандаDин) I00 40 0.8 0,з 8.1

8з.l 79| 27,!-] 26,08 l l0,_-}2

_lпс.lt. rя

llоllеде.llыlпк З
9БА Горячий б}терброд с сыром

томатом
50 lз5 5.65

,7.,79 l0.7l

C&raT из морковп с изюмом l00 94 l.з8 0.2 21.06
1з2ю4 Рассольник леницп,адский ]00 l08 2,.4 з,6 l6.08
тк49КЛР(О) Котлета куринм <солнышкоll l00 ]09 1,1.5 2l,6 1з.78
469/96 макароны отварные 200 291 7 8.] 17
Ттк 66 шоколад Лайт ] lto l7] ,1.05 6.8 2,1

ll]0 lllз ]],98 ],J.l9 lз2,6з
I]il oprrlrK _l

Ттк54- I 4]_20 Салат из свемы с кураюй l' изюмом ]00 122 1.8 5.4 l6,6
] 20/96 IIц из свежей капYсты 200 5,1 ].8 2,2 ,7.2

тх 28клР2020 Фиш фцнгерз(рыб палочки)
или

l00 268 l9.,1 l l.з 27 -5

,l]:,]] Рыба запеченная (пикантЕм)) 100 IllI 10.79 l4.6 1.42
]8| 2] Ризотто или ]80 .]09 5.98 16.2 ]4.86
5l l _0] Рис отварной ] lt() 250 1-з2 7,02 41.4
54-12xB-
202о

компот из клкlквы ]00 19 0.1 7,о

551_0J Гренки яз пшеничного хлеба ]0 з,7 1.2 0,1 1,7
ттк Ngl 7 Фрукты свежие(яблоко) ]00 бlJ 0.ti 0.8 19.6

lJ90 li28 29._1з 26,89 l2,1

С реда _]

9БА Горячий б}терброд с сыром
томатом

50 1з5 5,65 10.71

78,0.1 Икра свекольная или морковная l00 1]2 ]..l 7.6 ]_]

l l0/96 Борщ с капустой,картофелсм ]00 68 1.92 2,зб l0.48
Ттк 15Аз Омлет с гDYдкой кур или 200/5 4It1l 28.4 ,10 з,2

Бризоль (супеD чикен) ]00 ]3 tj 25.8 l0.6 9.]
266i04 Карофель,залеченный с яйцом н

помидорами }lJlи
200 ]60 6.2 2].6 з4.6



492,04 Плов из птицы 67ll]] 477 23,з 28.53 з 1.87
10,7lo4 сок яблочный l l30

,79
0,9 l9.08

ТтN l l79 l'ренки ржаныс ]5 .1,1 1.69 0.з 8..16

Ттк i7 Фруrсгы свежие(мапдариЕ) l00 .10 0.Iз 0.з 8.1

li50 8l7 _1_-},6l _l7,75 62.]_1

Чеr,вергJ
9БА Горячий бутерброд с сыром

томатом
50 lj5 5,65

,7.79 l0.71

605/22 Еrкики куриные с 200 485 ]8 з2,2 20.]8
t29/96 Рассольних ленивградский ]50 lз5 j.0 4.5 20.1
60l/04 Соус смеmнный с томатом или 2с) ]6 0.56 2,04 1.24
боt-22 Голубцы ленивые 200 ,1] 0 з 1,0 21.0 i 5.0

Лимонад апельсиновый 2()0 ]06 0.28 0.2
хлеб ржапой ]0 ]6 ].з2 0.24 6.8,1

Ттк 17 Фрукты свежие(яблоко) 100 68 ().8 0.8 19.6
lt20 99l з9,6l ]1.2l l0.1,69

пя l ппtlа З

lз,l/04 Суп кDестьянский с кDчпой 250 92 2.7 2,75 lз.7
тк49КЛР(О) Котлета курпнм <солнышко>

Ilли
l00 з09 1.1.5 21.6 1з.78

45зi22 Рыба ,запечевная с сыром ]00 1,70 21,6з 9.1

171l1996 KaoTorbc:rbHoc пrоос t 13() 167 j.6 6.з 25,2
ттк l8 Чай с шоколадом 200/20 ]i] ].,:l 6.8 l1

Хлсб ржаной 2() зб 1.]2 0.24 7

Ттк9Б2 Мини пиIlца :l5 t]8 5.8 6.,7 11,0
ll l5 8-1] 29,32 ]_l,:19 82,0ll

{неде.пя
IIoBc;teJbBпri -l

9Б горячий блтерброд с сыром |5/2ll5 106 5,0,11 5.815 7.9

],20/96 Щи из свежей капусты 200 5,+ 1.8 :)) 1.2
522-22 Биточки с геркулесом 100 258 1з.26 16.1 l5,08
469/96 макароны отварные или ]00 294 7 1].2 17
4j6/04 Жаркое по домдпнему 751l50 ]It2 20.25 l 1,025 24,з
840_22 Лимонад Бодрость ]00 l]0 0.з2 0.2 26.46
Ттк Np 17 Фрукты свежие (яблоко) ]00 15 0.5 0.5 l з,0l

lt-]2 867 Jli.l7 _1] l l6.65

l]IoDпrlK {
9Б ГоDячлй б\ IеDбDод с сыDоNl 15/2ll5 106 5.041 5.815 7-9

258l22 суп картоФе:rьный с фасолыо ]5t) l68 6,2 5.6 )],l
ткЗ5Е 88(Г) Биточки рыбЕ с твороюм или l00i5 221 21.49 \4.2, |,2
4,71|22 Фишболы l0t) l99 17.1б 5.7 |9.5з
з82|22 рис с овощами с l80 20,7 5.02 7,7 29.5
60l/04 Соус сметанный с mматом 20 26 0.56 2.04 1.24

686/04 чай с лимоном 20o/l5/,| бl 0.3 0.1 l5.2
хлеб ржаной ]0 зб l.з2 0,24 6.84

829 ll25 ]9,9 ]s,69 8.1,i8
cDeja,l

,72-22
Сапат из моркови с изюмом l00 94 l.]8 0.2 21.06

] 19/96 Щи из свежей капус,tы 200 5.1 1.8 2.2, 7.2
492_04 Плов из птицы или 200 1,77 2].з 28.5з з1.87



Ттк З9(l) Азу с курицей ]00 282 13.6з l6.5 19.з5
841_22 Лимонад Лимонный 20() 9ll 0.1,1 2з.84

Хлеб ржаной 20 зб 1.32 0.2,1 6.8,1
551_0] Гренки из пшеничного хлеба l0 з7 1.2 0.1

,7,,7

Ттк l7 Фрукты свежие(яблоко) 100 45 0.5 0.5 1].01
li_]0 lt29 29,6_1 з1,77 l l l,52

ЧегвеDl,{
l0l l1,1 Икра кабачковая 60 57.6 1,2 ).7
l17l04 Суп с макаронными изделиями 200 97 1.92 4-24 l2.56
Тк ЗбА ЦБ котлеты биmчки из rовялины с

добавлением к}D
l00 ]09 |7 18.9 \7.7

Ттк l7-24
(кз)

Картофель запечеяный дольками lll() з.58 18,36 l5,82

бз|/о4 компот из свежих плодов ябл l80 68 0,14 0.14 ]6.68
Ттк l !79 Гренки ржаные I0 29.,1 I.1з 0.2 5.6,1

T,rK l7 Фрукгы свежие(мандаDин) ]00 .l0 ().IJ 0.з 8.1

lJ.]0 l1_1б {_1,!J.l 76,5
Пя l lrпlla {

9Б Горячий б}терброд с сыром 15/2/l5 l06 5,04l 5.8l5 7.9
l]]/04 Суп картоФельный 9,7 ].24 2.]6 l5.96
о0.1_]: Голубцы ленивыс ]00 2I5 15.5 l ].5 ,7.5

508/04 Каша гречневм рассытt l50 259 8.55 6.9 41.85
18зl22 Чай фDYктовый 200 +(] ().lб 0 9.]2

Хлеб ржаЕой ]0 l t'l l.j2 0,24 6.8,1
Ттк 17 ФDукты свежие(яблоко) ]00 15 ().5 0.5 1з.01

,l02 798 _3_1._1l ! 29,]l5 l02,-]lJ




