
Утверr(даю:
директор МБОУZ
г.о.r, Ap3rtмac

Примсрнос пtсшкr
школьных завтраков для детей 7-1lлет,стралаю

морковь, яблоко, банан с 01.09.2

с.зйtiтнина
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нмменовавие Вьп<ол(г) Ккм. Б ж .у

1llеде"rя
попедс"]ьilltк 1

Ттк lб Овощи свежие (томаты) 80 L8 0.88 0.1б з.04
зз3/04 Маrа!юнные изделия с сыром 150/20110 288 9.18 l2,78 33,l2д
54-2lгв-2020 какао с лrолоком l80 |)1 4.14 з.96 .11,25

Хлеб ржаной 20 jб l.j2 0.24 6,8,1
хлеб пшеличный 20 5з 1.54 0.6 9.96

ттк Nr l7 Фрукты свежие(пеDсlrк) 100 ,l5 0.9 0.1 9.5
5з7 l7,96 l7,8d 7з.7l

BI оDIlItк l
ттк5в2г Горбуша, прилуценная в молоке ,7 

5/25 :|22 20.2з 14,з2 з.2з
412196 150 ]40 3.0 5.25 2I.0
з81/04,
з|9/96

Гофуrпа ,запечевная с
каргофелем по-русски

200 24з 15,6 1 1,4 19,0

бз0/96 чай с Ntолоком l з5l45/1з ,"9 1.44 1.5з 15.66
Хлеб ржаItой 2t) ]iб 1.32 0.24 6.81
хлеб пшеничный 20 53 1.54 0.6 9,96

Ттк 17 Фрукты свежие(неr-mошl 80 ]5 0.88 0.24 п2,:
565 28.-l, 22.18 бз,8l

cDc,ttt 1

mк lб Овощи свежие(томать' 80 l8 0.88 0.1б з,04
Горошек коttсервиров 20 Е 6.2 0.1 lз,0

,l39/96 Куриная гDудка отваDцая 90 198 1,6;71 l4,4
5l l/04 Рис отваряой 150 209 3.6 5,85 ]6
686/0,1 чай с лимоном l80/l316 55 0,27 0.09 t ].68

Хлеб ржаlrой 20 зб l,з2 0.21 6.1l,+

хлеб пшепичный 20 5з I.5,1 0.6 9,96
511 з0,55 17,8

четвергl
1.1(l Овощи свежие(огурец) 80 ]l 0.61 0.08 2.08

4з,7120о4 Гуляш из гоsядины со смеmной ,:l5/45 l19 l2.51 5.85 3.6
508/04 Каша гречневм 150 2,79 8.7 7.8 42,6
54_2]гн_2020 Кофейпый ндIиток l80 ,],7

з.4 2,,6 10.17
Хлеб ржаной 20 ]6 1.з2 0.24 ,.t]_1

хлеб пшеничный 20 5] I.5,1 0.6 9,96
575 2ti,1l l7,,|7 75.25

пятнпца1
Ттк ]6 Овощи свежие(огчоец) li0 II 0.6.1 0.08 2.08
з24/96 Котлеты рыбные или l00 164 12,6 5.9 л5

!

l



I

17FF, Рыба припуrцеинм l00 74 16,8 0"7 0
iIt

1,72/|996 Картофельное пюре 180 16,7 з.6 6.] 2: :2
686/04 чай с лимоном l80/1з16 55 0.2,| 0.09 1з,68

Хлеб рждIой 20 36 ].з2 0.2.1 6.84
хлеб пшенuчпьй 20 5j 1.54 0,6 9..96

5з1 20,17 lз.71 ll] a
суббота l

tйЕь,А, Горячий бутерброд с
сыром!маФlомlтоматом

lбlз/l5по ]1з 4.з з 5.7 l0,7

25,7/96 каша пшенная вязка, с маслом ]50/10 )69 7.8 12.3 з2,14
54-2Iгн_2020 какао с молоком l80 91 ,1.14 ].96 ] 1.25
Ттк М17 Фруюы свежие(апельсин) I00 40 0.9 0.2 8.1,

]l] 5l9 l1,11 22,|6 62 9!"r,

2 tlеделл
по!lсдельяик 2

ззз/04 МакаDояпые изделия с сыоом 150/20110 288 9,18 12.78 з| .l]
51-2згн_2020 Кофейяый вапиток l80 7,7 з.4 2,6 10 ,.11

Ттк9Б2 Мини пицца ,15 l28 5.8 6,1 1 0
TTi N, i7 Фруmы свежие(нектаоин) I00 .1.i 1.1 0,з 8.9

в,горник 2
ТтЁjФl6 Овощи свехие(томат.огурец) 80 l8 0.88 0.16 з,01
416l96 Шницель из говядивы 90 2]5 l4.зt 12.96 l1 4
470-96 Картофель отварцой l50 t45 з.05 ,1 24,
686/04 чай с лимоном l80/1з16 55 0^2,7 0.09 lз.68

Хлеб ржапой 20 ]6 1.з2 0.24 6.8,1
хлеб пшевичный 20 5] 1.54 0,6 9.96

2l,з,7 18.05 02
сDсла 2

TTi Ml6, Овощи свФкие(томат,огуDец) 80 l8 0.88 0.16 3,04
ттк 20A(l) Грудха в сметаняом. соусе 45/45 185 1 1.61 14.1з 2_19
469l96 Макароны отварЕые 150 ]92 5.25 4.8
бз0196 чм с молоком |з5/45/lз 79 1.44 1.5з 15.66

Хлеб ржаной 20 ]6 1.з2 0.24 6. .1

хлеб пшеничньтй 20 5з 1.54 0.6 9.96
56_] 22,01 21.16 70, 59

четвсрг 2
тпi 1'6 овощи свежие(томать0 80 t8 0,8 8 0.1б у4

гоDошек консеDвированный ]0 8 6.2 0.4 1з. 0
ТтЁ7А(1) Мясопродукrы, ryшеIrные с

капчстоfi ( без моDковп) или
]50 з78 l8,8 2з,2 ,]

TlK ЗбАЦБ Котлеты (говядияа +птица) 90 278 15,з 17,0l 15,9з

52з/04 Капуста б/к отварная l50 96 2,85 5,,7 7,з5
54-2lгн_2020 какао с молоком llJ0 91 4.14 з,96 l1 25

Хлеб ржавой 20 зб \.з2 0,24 6.84
хлеб пшеничпый 20 5з 1,54 0,6 9.96

590 32,88 28,56 67,09
пя,|,lIица 2

'Гтк Ns 16 Овоши свежие(тоvат .оп рец) 80 18 0.8 8 0.16 з,04
з 88/04 Биточки Dыбные l00 ]71 12"7 5,87 l6.8

51 1/04 Рис отваDной ]50 209 з.6 5 яý зб
686/04 чай с лимоном l80/1з/6 55 0.21 0.09 1].68






