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Примерное меню
школьных з:lвтраков с 01.09. 2024r для детеЙ

наименованlrе Выход(г)

1 неделя

jз4i04
5-1-2] гtt-2020

912004
5l2004

297l96

бз0/96

l з.0l
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Ттк1 7
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}iuпlочкtt ttз 1lыбы g 71161,1po?o.1l

зсlпечеltl!ьltl(z,орб);utа) Iлли

J5j 88 i (-уф.l е pbt (ll t ое (tсlрб|,utа ) плtt
Тпtк,\Ь7.,1

2бб 0]
б3( 9б Ччй с, .1lo.,loto.ll
Тпlк\Ь ]:

600

среда 1

ттк 16 овоrци свежи томаты)
TTKNI20A( l)
тткА]8КЛР F.l,риная гр!,дка запеченная

11, I l]

Тк.}lЪj9КЛР В;атрл,шка \lясная с овошнойt ) l00 ,| ]lб
начинкой <Летающая таре.]l bia)) Il.пи

TтK Л920
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lit, пt е рб р о О с rl ttl в t.lpt t tl it

,"овяr) uн tl it ц.-r Lt к7171ц.11 11
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3,l

686l04
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понедельник
TтK 16 Овоши cBe}KIle (топrаты)

I\4aKapoH ы.запеченн ые с (]ы ро\{
l{aKao с мOлокоN.,I

хrеб пшени.lный
lкты све}к:ие(яблоко)

l}тоDник 1(lвапианr,
22,98 з{,з8

rJ С I(ОIЛеТОI"I

Отварной говя.lинойt или к},раNIи

запеканка из творога с ,coycoN{ 200/30
lцоко.lадны\,I иJи ( мо,rочныrl)
tlаи с молоко\{
(Dрr,кты с llерсик)

1з5l45l1з

48,14 ] 34,28

100i5 ) 200
IlyduHzllbttiHbttt(tlttKtttct) i00,5 ]80 l ]5,78
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I 3 5,15,'I 3 -9 i 1,1l
)|,кпlьl cBe)tclle 100

I'рчдка куриная в соусе или

б20|2 2 Lltt к е н б c1.1 L,,|t о_1 L,ч н ы.| l с о|, с ()_|t

рис отварной
]0() i зtg

II;ов из гр},д}(и ЦБ | 200
t (ьчltззt

Чай с _rIимоном 1 80/1 з/6

2],2

31.89

l неделя Кка,т. Б ж у

}автрак

80 l8 0.88
250/5 5l1 l2.4 28"2
l80 97 4.14 j.96 1 1.2:;

Хлеб ржаной 30 54 1.98 0.зб
40 l0б 3.08 1,2
l00 45 0.5 с).5

r 685 831

50/40 2|9 l1.0 ].6
40/з0 2|6 |4,6 l 1.0 l3.0

542 34.8 42.15

79 |.44 1.5з
100 45 0.9 0.1

иjIи 600 885

I()8 -, _l ).J б,5

l00/5 221 21,19 1+,Z

1 5,78 1J.8
:,28

21l б,б1 15,81
I,53

15 0,9 0,1 9,5
694 37,74 37.17 50.97

80 18 0.88 0.16
l00 208 l3.0 1s 7

100 37J 2],] 18,8

2J ]]
-,. J

]8,13 2 3,2
5ll 04 ]80 250 1,3 2 7,02

42з 20,6 23,47

55 0.27 0.09 1 з.68



Хлеб ржаноli 30 51 1,98 0,3б ]0,2б
Х-цеб пшеrlичный 10 10б 3,08 ,l ,2 19,92

бlб 691 2з,5з 24,5з 91,.l
ч 1

Ттк lб Овоtци свеж]4е(огурец) 80 11 0.64 0.08 2.08
137,i01 Гу,,lяtlt t]з гоI]яiины со cl\,teTaHol."t liлlI 100 |з2 1з,9 6.5 4.0
370,/88 ,Г1'.,tяul ttз tlttlBa[lHclli :clBяi)ttttbt или 10() 191 ]7,18 ]0,88 5,7
Тпlк3759б ,БеQл- спtро:tlнов 1! з ()пlв(-1р .:rxl>l)ltttbt l00 281 l б,3 ,| 1,7 )-
507,/2022 Печень по-сl,рогановск:и 100 |76 1з,9 ]i0.1 7ý
508,/04 Каша гречневая i80 зl1 1(),2б 8,28 \п ))
ТткJ\лЗ Кофейный нi_lпиток 200 101 1.43 l,.54 20.2

Хлеб ржанойr 30 54 1.98 0.зб 10.2()

Х;rеб пшеrtи.tный 40 106 3.08 1,2 19.92

I бз0 715 31,29 17,96 106,(i8
пятница1

'I 
тк54- l5з-202() Ca,raT из свек.ць,I с курагой и lлзюN,Iо]\{ 60 49 1,0 0.1 11.1

Тк28КЛР2020 <фиш фингерз>(рыбные пzulочки)
tlлti

100 268 19.4 l 1,3 "7ý
з88i04 Кот;lеты рыбные tl.illl 100 171 12.7 5.87 l6.8
пtпtк.\ЬбБ(ТП(') Рьtба,заtlече,чнсtяс,яttцrl.t/ иJIl 100 ),] 18,71 18,71 ) r/

371t'()1 lОЬtба ttt:,ltteH б l|lO.||ul|le с OBOll|a,|rlt ] ()() ]51 13,]1 9,29 1,19
47211996 ltартофе_пьноелк)ре llлll 180 |67 3.6 (;.з r5 ?
з 20i9б Р ы б et запеч е tl l ! с|я l1OO -|t оз о.! н b:.ll

(:o|,L,o.|l б0,,\() l:i() lljlll
290 15] 20,27 2 5,1б 31,9r)

38 !,,01 Р bt б а з а t,t e,t е н н (1я с к t t1 l пl oc|l t:.l e-tt п t l-
p|,L,L,Kll

200 213 ] 5,б 1 1.1 l9.0

686i04 Чай с лимс)н()м 1 80/l 3/6 55 0,27 с),09 l3.б8
Хлеб ржаной 30 54 1,98 C|.36 10.26 i

х_пеб пшеничный 40 106 з.08 1л2 19.92
596 б99 29,33 l9,35 107,6б

счббота 1

Ттк 9Б А I-орячий бл,тербро.л с
с, ы po]\,l. MacJoM.],oN{aToM

t6/з,1l5/20 l lз 4.зз 5,7 10.7

305/04 Каша янтарнilя 200 302 8,3 2 l2,з2 ?0 i а

5]-]_lr н-202() I(aKao с Mo--toкo\t 200 |07 4.6 1.1 12"5
Ттк NЪl7 (Dрукты свежие(апельс-ин) 100 40 0,9 а,2 8.i

lэZl 562 18,15 22,62 70.82

2 неде"rя
]автра к понедеJьtItlьi 2
I тк27-}96 l\lакаронные lJз.lелtlя с сырO\t 200l25l|0 399 l4.3 l5.8 49.4
ТткЛс3 [iофейный на,пltток 200 101 1.43 1.54 20.2
Ттк9Б] мини пицца 45 128 5"8 6^7 1 1.0
Ттк 17 _\ кты с ве)h ие(яб-]око ) l00 45 0.5 0.5 1 з.01

580 67з 22,0з 21,51 9з,61
втоDник 2

Ттк Nql6
I),:"*, 

свеж(ие(топ.ru, .9рr,lре ц) 80 18 0_tl8 0.1б з.04

Ттк .}{Ъ 1 Сапат из кв. л:ап\,сlы 80 58 0.64 0.4 4.88
116196 lПницель из I,овялины tt,lи ]00 2б1 1 5,9 11,1 1б,()
ТкN,r5OКЛР I-речаники кf'\,:r;ивер)) tlJIl 100 205 1б,5 -J l 8.5
t-) ()] [lydu н : ttз,-слвяduн bt I00 3]0 2 3,99 26,58 ],19 l

261l04 Картофельно,епюре ]lB0
заПеЧеННое и. Ill

24l i.? 10"8 2q ý.)
I



2 59/()] К u рпt oQle,l ь, зurl еч е l l в c_|t е п1 с,о\.се
Lt-] 1l

j50 2б8 5,01 ,| ,\,0 1t ,о

2 б0 /t)1 Kapmor|le.-tb з{tilе,t с slitllt1.1t tl
,пo_ttttdclpa.tt ч

l50 270 1,б7 ,| б,2 2 5,95

686,/04 Чай с;имонOм 1 80/1 зiб 55 0,27 0.09 l з"68
Хлеб ржанойi з0 54 1.98 0.36 10.2(i
хлеб пшеrlичный 40 106 3.08 ]t.2 l9.9.]

I 616 7з5 2,|.33 27,0l 97,з
сРеда 2

ттк 4,\ qq4qT из овоLцей( винегlэет) 60 з5 0,84 ].56 4,32

ТкNs47КЛt'
курtlные шарики с сыро]\1
(че},1плtон)

илtl

100 255 29.88 ]4.38 1.з8

б2]l'22 Lt u п t1.1 е пt пt 1 ! 11 1.1 к 0 l ! l11 Ll lэl {| ]00 208 l+,J l) ll-,1 ] 0,2
469l96 макароы о,гвtlрные 180 2з0 б,з 5,76 з8.7
б3Oi9б чаи с MoJloKoN'I l35/45ll з 79 1.44 1.53 l5"бб

Хлеб ржаной j0 54 1.98 C|.36 10.26
хлеб пшени.rный 40 10б 3,08 1.2 lL).92

590 759 43,62 24,79 90,21
.rетверг 2

ттк lб овощи свеlкие(,гоматы ) 80 l8 l 0.вв 0.16 з.04
468l96 I-орошек конlсервирован 20 8.0 6.2 0..+ 1з.0
ТткЗ7А(1) Мясопролl,кты",г\,lI]еные с капчстоЁt

илIl
250 378 ] 18,8 2з.2 ?] о

ТткЗбА ЦБ
482.19l,

b,tl,t . IeT ы из I,оl]я. t lJIlы с .1tlбав_ lсниеrl
\]яса п I tlIlы.
I :tрtiир кап\,с la т\ ltlеtlая llли

l00
l80

з09 |7,0 18.9 17 "7

420/88 заlrеканка капчстная с птицеli llлIl 2з0l5 з70 31.9 l6.0 24.з
ТпtкЗ9lбб lK а р к t l е п о - d o.1t ct ut t t e.l t|, с Kl, r.l u t I eit

tlл l|

200 301 l5,() l,б,7 2 з,0

Тпк39( ] l 1r.r, 6. рl,рuцеi 200 282 l3,63 lб.5 /о li

r-l-]-lгн-2020 Какао с N{олoком 180 97 4.14 3,96 1 1.25
Х-rеб ржаной 30 54 1.98 0.36 10.26
х;rеб пшеничный 40 106 j.08 |.2 19.92

600 791 38,68 34,32 97,03
пятнIlца 2

l тк lYg l б Овощи свежие( t clltar .ог\ pcl t ) 80 l8 0.88 0.16 3.04j88'()-+ Биr,очки рыбные llлIi 100 171 12.7 5.87 1б.8
171,122 Glишбо--tы llJll 100 l99 17.16 5.7 19.5з
390 01 h о п t _l е tl l bt р bt ii t t ь t e,l к l б u t,l t е _l ь с к t t е l00 152 l5,0 -i б,l
5l l ()-+ , Рис отварной или 180 250 4.з2 7.02 4| 

^43х5 l)J , |'ыiu uппL,пlltlllн(tя 2()0 12б 22.5б 3 ],02 ]1,]
1 80/1 3/6 55 0л27 0.09 13.68
j0 54 1"98 0"jб 10,]6

х;еб пшенltчный 40 106 3.08 1.2 19.92
бlб б54 2з,2з 37,93 105,1

]автрак счббота 2 ]

97l01 20 71 4.94 6^24 lЭТс

ттк 8 каша (дру,жба) с \tac,iloN{ 200/1 0 290 7.08 8.95 .20.8з
630/96 чilи с MoJoкo\lt 1з5/45llз 79 1.11 1.5з 15.бб

Х-:rеб пшенrrчный 40 106 з,08 1,2 I9.92
тк Лs 17 qццrдцдgжи е (яб,локо') l00 45 0.5 оý l з,01

550 594 l7,04 18,42 lig,42

Э ц-mь Бе:кч )Ku7lbt '.Vz.ler;oi)
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