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наименование Выход(г) ккал Б ж у

1 неделя
завтрак понедельник l
Тткlб Овощи свежие (огуреч) 80 11 0,64 0.08 2.08

з4012004 Омлет натуральный l60/5 291 16.09 2з.96 з,1 б

707l04 Сок (томатный) 200 з4 2,0 6,6

Хлеб ржаной 50 |02 1rý 0,55 20,'
l8.t

ti,
'l2r.

хлеб белково-пшеничный из
муки 2сорта

40 92 з,44 0,52

ТткЛ!l7 Фрукты свежие(яблоко) 100 45 0,5 0,5

575 25,92 7

втопник 1

4з9196 Грудка кур отварнZIя или(говядина отварная) з0 58 6,42 4,2

29] 196 запеканка из творога обезжир
со сметаной l 5%о

150/30 з9] )) 51 22.05 11 ^

?l
цс

630/96 чай с молоком без сахара l 50i50 31 1.65 1,6

Хлеб белково-пшеничный из муки 2 сорта 40 92 з,44 0,52

Ттк1 7 Фрукты свежие(грейпфрут) 100 35 0,7 0,2 6,5

бlз з4.74 28,57 49,1|:

среда 1
1it._ .

l з,,
11l

Tol

-J1-

09_

Ттк1 6 овощи свежие(томаты) 40 9 0,44 0,08
468l96 горошек консервиров 20 8 6,2 0.4
Ii кNс2OД( l) Грудка куриная в соусе или 45l45 185 11,61 14.1з
I'кNqЗ9КЛР2
020

Ватрушка мясная с овощной начинкой
(летающая тарелка))

90 104 19,08 2,|6

257i 88 Каша ячневая рассыпчатая с маслом растительным 150 208 5,0 6,2
686/04 Чай с лимоном без сахара l80/6 4 0,07 0,03

Хлеб ржаной 50 |02 з,25 0.55 20,_i

хлеб белково-пшеничный из
муки 2сорта

20 46 \,]2 0,26 9,04

TTKJфl7 Фрукты свежие(нектарин) 80 35 0.88 0,24 7.1:
597 29,|7 2|

2,а,
четверг1

TTKI 6 Овощи свежие(огуреu) 80 11 0,64 0,08
з70l88 Гуляш из отварной говядины 45l45 172 15.72 9,78 5,1с.

508/04 Каша гРечневая/масл() расти'сльIl 150 279 8,7 7,8 Ц_r(
0"2Т'ткЛЬЗ Кофейный напиток без сахара 200 21 7,4з 1.54

Хлеб ржаной 50 |02 ]?ý 0ý5 20.
9.0,хлеб белково-пшеничный из 20 46 |,72 0,26



муки 2 соDта
631 31,4б 20.01 79,58

пятница1
Ттк1 Са,тат из кв.капусты без сахара 80 4l 0,56 4,0 0.57
Гтк5В2Г Горбуша, припущенная в молоке 75l25 222 20л2з |4,з2 -1 ./J

472196 Картофельное пюре(с маслом растительным) 150 140 3,0 ý?ý 21

б86/04 Чай с лимоном без сахара 180/6 4 0.07 0,03 0.91

хлеб ржаной 50 102 1?5 0,55 20"5

хлеб белково-пшеничный из
муки 2 сорта

20 46 1.72 0,26 9.04

555 28,9| 20,81 59.5б
суббота 1

Ттк9БА Горячий бутерброл с сыром,маслом,томатом |6lзll5l20 113 4,33 5,7 10.7

TTKl 5А омлет белковый с говядиной с маслом
растительным

l50 з27 21 14 25,74

б98/04 Кисломолочный напиток(ряженка) 180 94 5,4 4,5 1.56

Хлеб ржаной 50 102 1 ?5 0,55 20.5

ГткNЬ17 Фрукты свежие(апельсин) 80 эZ 0,72 0,16 6"48

бб8 34,84 зб,б5 4,7,6l

2 неделя
завтрак понедельник 2
TTKNq l 6 Овоци свежие (огуреч) 60 8 0,48 0,06 1"56
,155/04 Котлеты из говядины с б/кочанной капустой 90 215 l0.8 |5,74 7.48
508/04 Каша перловая (с маслом растит) 150 202 4.5 6,0

ТткЛЪЗ Кофейный напиток без сахара 200 21 1,43 1,54 0.2

хлеб ржаной 50 102 l ?5 0,55 20.5
хлеб белково-пшеничный из
муки 2 сорта

20 46 1.12 0,26 9.04

594 22,18 24,,l5 71,08

вторник 2
'ГткNs16 Овоrци свежие(томат,оryреч) 50 11 0,55 0,1 1.9

416l96 Шницель из говядины или 90 2з5 14,3 1 |2,96 |4.4
Гк
50кJIр2020

Гречаники (гулливер) 90 185 14.85 6,66 l6.б5

5|4l04 Гороховое пюре(растит масло) 150 260 24 5,85 27 ^9

686/04 Чай с лимоном без сахара 1 80/6 4 0,07 0.03 0.91

Хлеб ржаной 50 102 1?ý 0,55 20"5
хлеб белково-пшеничный из
муки 2 сорта

20 46 7,72 0,26 9,04

б58 43,9 19,75 74,65

сDеда 2
ГткNs4А СаЛаТ ИЗ ОВОЩеЙ (винегрет) 60 35 0.84 1,56 4\)
I K47KJlP2020 куриные шарики с сыром (чемпион) 90 182 21,24 70,2 0.98

469l96 Макароны отварные грА( с маслом
Dастительным)

l50 l92 5.25 4,8

о98/04 Кисломолочный напиток(кефир) 180 92 5,4 4,5
-7)

Хлеб ржаной 50 l02 l75 0,55 20.5
Хлеб белково,пшеничный из муки 2 сорта 20 46 1,72 0,26 9"04

649 з7,7 2|,87 74

четверг 2
Ттк37Д( l ) Мясопродукты тушеные с капустой 250 з78 1Е.8 )1) 2з,0

70] l04 сок томатный 180 зl 1.8 5.94

хлеб ржаной 50 102 l ?5 0,55 20.5
Хлеб белково пшеничный из муки 2сорта 20 46 |,72 0,26 9,04

ТткJ\Ъ 17 Фрукты свежие(мандарин) 80 з2 0,64 0,24 6.48



389/04
Овоши свежие(томат,огурец)
Биточки рыбные
Фасоль отварная(с маслом раст)
Компот из сухофруктов (без сахара)
Хлеб ржаной
Хлеб белково-пшеничный из муки 2 сорта

Овоrци свежие(томат,о
Котлеты куриные (солнышко))

Капуста тушеная

чай с молоком без с
Хлеб ржаной
хлеб белково-пшеничный

Среднее в день по набору продуктов

исполнаmелu:
Технолог АМУСП 6-03-86
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