
наименование

1 не,Iеля
]автрак понедельник 1 (lвариант)

Овощи свежие (тоrtаты)

Na340/2004 омлет ;lьныи
5,1;2 lгн-2020 какао с молоком

ТткЛЪl7

иJlI
псlнедельник l 2ва нт)

Ттк Ns9Б
25] 196

з04i2004 Кrrша боярскаяt
5.1-2l гн-2020 Какао с Mo-цoKoN.{

Ттк .]\! l 7 кты свежие(яблоко

ник 11t Brlp}laнT

2l2001 Бliтерброд с повидjrом

шоколадным или молочным

б30 9б Чп[t с .1to.7ot,o.1l

Ттк 17 Фрr кты све,кие(пе ик)
] или
i вmоонuк ] (2

Утверждаю:
fиректор МБОУ 9И,Nо l)
l.о.г.Арзамас , -,/ ,r/

,"' ,/ Знатнина Е.С.
<03> сентября'2024l,
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Тпtк,\'р7А

2бб ()1

б30,,,9б чаLl с "11(].1OK0,1t

Тпtк ,\r!]] 7 |KmbI све)лсче

.Ia 1

ттк 16 овощи свежиtэ(томаты
ТткJф2OА(l l l Грудка куринaя в со},се

гlк.Д2tlКJIР2020 ] ку,риная гр),дка запечеННаЯ и.,l}l i 90
I к .\ч39КЛР Ватрушка \tяснаjп с овощноЙ

l начинкой (,lе,гающая TapeJKii) rlли

9,5

47,95

3,04
) ,7q

26.82
2.07

школьны_к завтраlков с 01.09.24г. ддя детей 7-1l лет

Выход(г,)l неделя

Ттк 16

Х:iеб ржаной
х:rеб пшеничный 53 ] 1.54

100 ] +sкты свежие(яблоко
21,77 l29,12

6,724гсlрячий б

Каша пшенная с мас-пом 200/10 l З40

(,r'r,n,,.,*n) I,IJIи

167 ] 9.5
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pltc отварной
Il к lф20
(I IOI р2)

Плов из гру,цк]а

1 80/1 3/6Чай с ,-Iимоно\I
х.пеб ржаной
хлеб пшеничв.ый

КТЫ СВеЖИе (нектарин

50712022 Печень по-стD(сгановски 45l45
каша гречневаiя

Кофейный напиток
х.rеб ожаной
х:еб пшеничный

17,l7
пятницаl

Тк 28КЛР 2020 фlлш фингерз (рыбные па,почл:и) rrлrr

котлеты рыбные
Тпtк .х"sбБlт,ltсl Рьtба ,запеченllая с, яittlо,tt tlJ]и

Рыба, пtutелrая в l1lо,ччпlе с,(лзоIl|а.чll ]00rsolsol 13/]1
167 ;з.6 l6.j

1 80/1 з/6 55 | 0.27
36 , l.j] 0._]-+

l50l20l1{Э i 288
кофейный напиток
Мини пицца

Ттк Ns16

Гречаники <<Г!лливер)) [lли

278 |15"3 ]17.0l
2l,б | 2з,9з

Картофельное пюре запеченll,Jе илlr l l 50

686i04

Гтrк.lVq lZ

овощи свежие,(ог_чрец
4з712004 Гуляш из говядt tlы со сплетанlоl"r

(:l5,'4-ý) tl"Iи

370,/88 Г),.lяul чз оmварной zовяduньt
-15,'15 llJlll

Тmк,Vр3759б Б 1l ф - с mр о а ан ов Lt з о mr; а р,н о [1

zоrзяduлlьt ]5,1-15 иJи

508i04
54-23 гн-2020
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Х;еб ржаной
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Ттк ]ф 17 Фрукты свежие (яблоко

i 2 неделя
]автрак псrнеJе.lьнrrк .2

j3j 200,1 Макаронные из-]еJ],lия с сыро\l

54-2j гн-2020

Ттк9Б2

ТткJ\Ъ 17 yкты свежие(некта
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вт,оDник 2

овощи свеж томат .ог U) n-,n
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6,84
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,1,19
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(;.84
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10,17
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1.1

686,/04 Чай с JимоFIоN,I 1 80/1 3/6 55 0.27 0.1э9 13,68

Хлеб ржаной 20 зб 1,з,2 0.24 (i.84

хлеб пшеничгIый 20 5з 1,54 0,6 9.96

Ттк 17 Фрr кты свежrtс(абрикос ) 80 35 0,7 0,1
,7)

626 583 23,9| 16,85 i31.92

сDеда 2 l

ттк 4А c&ilaT из овсrщiЭй (винегре,г) б0 :]5 0,84 1,56 .+.J -
Тк47КЛР 2020 к},риные шарикIl с сыром (чеN{пl4он)

tiJи
90 l82 21,|24 |()л2 lэ,98

б21/22 чuпо"l еmmч пuкаl t пulьlе 90 l87 l2,87 10,89 9, 18

469l96 ма bi отвilрные 150 |92 5л25 4.8 JJ._,)

630/96 чаи с молокоNt 1з5/4511з 79 7,44 1.53 15.66

Хлеб ржаной 20 36 |,32 0,24 б.84

хrеб пшенtrчный 20 53 1,54 0,6 9,96

520 эl l 31,бз 18,93 70,06

четвеDг 2

Ттк З7А(1) \tясопро,,t},кты.,I } IrIеныс с Kall1 ct ol:i и;rи 2_50 j78 18,8 2_\.2 2з.0

Ттк36А ЦБ
482i96

Кот,-lеты из гOвяJины с -1обав"rениеtrt
\tjtca птицы_
I,арнир кап} сl,а ,t} il]ctl и-пи

90
l50

278
111

15,3
3,0

17,01
4,2

15,93
13,8

420/88 запеканка капyс,гная с птицей илtt 230l5 370 31.9 1li.0 24.з

Тпк]{р39196 Иi а рко е п о-d а.v ctttt t t е.l:4, с Kl,pll l| elt
илIл

200 301 l5,0 ]б,7 :J

ТmкNЬ39( l) Дз1, с, "r,rrцur, 200 282 13,бз 1б,5 ]9,35

54-2 l гн-2020 Какао с MojIo}(oM 180 9,7 4.|4 3.96 11,25

Х"lеб ржаной 20 зб 1.з2 0.,24 6.84

Х-пеб пшенич_ный 20 5з 1.54 0,.6 9"96

ттк JФ17 Фрукты свежие(мандар_ин) 80 з2 0,64 0.24 6,48

550 596 26,44 28,24 57,53

пятница 2

TiK \ft,16 Овоци све,{tИе(тоrrат "or 1 perr) 80 18 0.88 0,16 з.04
j88l0it Б,иточки Dыбные tlлll 100 171 12.7 5.87 lб"8

4'71122 Фишболы илll l00 l99 1] ^lб 5.7 l9,_5 j

39() 01 k'ottt:teпtbt рыбные lюбttпlе-tьс,кче 100 !52 15,0 б,1

5 1 1/04 Рис отварной llлtl 150 209 з,6 5,85 зб

385 01 Рьtба (сlппепlltп,lная)) 200 12б 2 2,5б 3 ],02 l1. l
686i 04 L[ail с Jи\,{оно]ч1 1 80/1 з/б 55 0.27 0.(]9 l3.68

хлеб ржаной 20 36 1 _1Z 0,24 6,84

)i;еб пшеничный 20 53 1.54 0.б 9,96

Ттк 17 , Фрл,кты свежие(персик) 100 45 0.9 0.1 qi

65б 587 21,2| 12,9l 95,82

Бе.lкu J{,upbI |,,.-,l!6oobl

С-педнее в день б42ккал 25,53г 25,4r 7б,68г

tlo набору проllуктов
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80.08м г
р-3 8з,68
мг

Fе-5.3 8мг
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В 1-0.-]lr,,
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\rг

D-o.+z
\лкг

trl с по:ч tumе-7 a,., l'ex нолог l\tvlУСГI
6-0з-86


