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Примерное меню
школьных завтраков для детей, больных сахарным

на 2024-2025 учебный год
l6.08.24

наименование Bbtxod(z) ккал Б ж у

1 неделя
завтрак понедельник 1

Ттк1 6 Овоrци свежие (огурец) 80 l1 0.64 0,08 2,08

333/04 Макаронные изделия с сыром
грyппы А

150/20l10 288 9,1 8 |2.78 з3" ]

707l04 сок томатный 200 з4 2.0 6,6

Хлеб ржаной 50 |02 з?5 0,55 20,5
хлеб белково-пшеничный из
мчки 2сопта

20 46 |,72 0,26 9.0l

lз.
84,:

ТткЛql 7 Фрчкты свеlкие(яблоко) 100 45 0,5 0,5

526 l7"29 14,17

вторник 1

4з9196 грудка кyр отварная 30 58 6,42 4,2

297196 запеканка из творога обезжир
со сметаной l57o

150/30 з97 )) 51 22.05 ))^

мa,.J 
-,бз0l96 чай с молоком без сахара 150/50 31 1,65 1,6

Хлеб белково-пшеничный trз муки 2 сорта 40 92 з,44 0,52 l8.0s
Ттк1 7 ФDчкты свежие(персик) 100 45 0.9 0,1 q5

623 з4,,94 28,47 52.trб

спеда l
1l_
13.;

1,
йJZ

0,2
20.:

Тткlб овощи свежие(томаты) 40 9 0.44 0,08

468l96 ГоDошек консервиров 20 8 6,2 0,4
TIKA28KJ]P2
020

Куриная грудка запеченная 90 |22 20,4 1,8

257l88 Каша ячневая рассыпчатая с маслом
растительным

150 208 5,0 6,2

686/04 Чай с лимоном без сахара 200l7 1 0.з 0,1

хлеб ржаной 50 102 1?ý 0,55
хлеб белково-пшеничный из
мчки 2coDTa

20 46 7,J2 0,26 9,04

TTKNql7 Фрукты свежие(нектаDин) 80 з5 0.88 0,24 7,1?.

531 38.t9 9.бз 87
четверг1

Ттк16 Овощи свежие(огурец) 80 11 0,64 0,08 ?д8
]5
А1,+-

гl')

4ззl04 Говядина тушеная 45/45 119 |з,,77 5,з 1

_508/04 Каша ГРечнеВая/*асло растительн 150 2,79 8,7 7,8

ТткЛЬ3 Кофейный напиток без сахара 200 21 |,4з 1,54

Хлеб рtканой 50 102 ] ?5 0,55 ?0<
хлеб белково-пшеничный из
мyки 2 сорта

20 46 7,72 0,26 9,04

578 29.5l 15.54 11 Q.;



пятница1
Ттк1 Салат из кв.капyсты без сахара 80 58 0.64 0,4 4.88
Тк28КЛР20
20

фиш фингерз (рыбные палочки) 90 241 |],46 10,17 24.75

172l96 Картофельное пюре(с маслом растительным) 150 140 з.0 5?ý 21

686l04 чай с лимоном без сахаDа 200l7 1 0,3 0,1 0?
Хлеб Dжаной 50 102 з"25 0,55 ?05
хлеб белково-пшеничный из
мчки 2 coDTa

20 46 |.72 0.26 9.04

TTKNq] 7 Фрукты свежие (яблоко) 100 45 0,5 0.5 13,01

633 26,87 1,7,23 93,38
суббота 1

Ттк9БА Горячий бутерброл с сыром,маслом,томатом l6/3llsl20 l lз ,11+.JJ 5"7 l0.7
TTKl 5А Омлет белковый с говядиной с маслом

Dастительным
150 -rZl 21"l4 25,74 1а,

б85/04 Чай без сахара 200 1 0,2

хлеб ржаной 50 l02 ]?5 0,55 ?05
ТткJ\Ъ17 Фрукты свежие(апельсин) 100 40 0,9 0,2 8.1

583 29,82 32,19 41,67

2 неделя
к понедельник 2

ТткЛЪl 6 Овощи свежие (огуреч) б0 8 0.48 0,06 1.5б
,155/04 Котлеты из говядины с б/кочанной капустой 90 215 l0,8 75,] 4 7.48
508/04 Каша перловая (с маслом растит) 150 202 4,5 6,0 l?l
TTKNc3 Кофейный напиток без сахара 200 21 |,4з 1,54 0?

хлеб ржаной 50 102 l ?5 0,55 20"5

хлеб белково-пшеничный из
мчки 2 соDта

20 46 1 ,7)
0,26 9.04

594 22,18 24,,l5 71,08
вторник 2

ТткNsiб Овопiи свежие(томат оогуреч) 50 11 0,55 0,1 1"9

416l96 Шницель из говядины 90 2з5 14.з 1 12,96 l4,4
5|4l04 Гороховое пюре(растит масло) 150 260 24 5,85 27.9
.)86/04 Чай с лимоном без сахара 200 l 0?

хлеб ржаной 50 |02 з 75 0,55 )0ý
хлеб белково-пшеничный из
муки 2 сорта

20 46 1,72 0,26 9,04

I'гкNql7 Фрукты свежие(абрикос) 80 35 0.7 0,1 7.2
б90 44,7з 19,82 80,94

среда 2
TTKJ\s4A салат из овощей(винегрет) 60 з5 0,84 1,56 4"32
Тк47КЛР20
20

куриные шарики с сыром (.(чемпионD 90 l82 2|,24 70,2 0"98

469l96 Макароны отварные грА с маслом
растительным

150 \92 5 75 4,8

rl30/9б чай с молоком без сахара 150/50 31 1.65 1,6 2.з5
Хлеб ржаной 50 102 ] 75 0.55 20.5
Хлеб белlсово -пшеничный из муки 2 сорта 20 46 1,72 0,26 9,04

588 33,95 18,97 69,49

четверг 2
ТткNЬ1 6 овощи свежие(томаты) 40 9 0,44 0,08 1.52

468l96 Горошек консервиров 20 8 6,2 0,4 13,0

438/04 азу из говядины 50/150 242 17,8 9,6 19,4

485/04 Чай без сахара 200 1 0,2

Хлеб ржаной 50 |02 1?ý 0.55 20"5



хлеб белково - пшеничный
из мчки 2

Фрукты свежие(мандарин

Овощи свежие(томат
Биточки rrыбные
Фасоль отварная(с маслом раст)
чай с лимоном без саха

Хлеб белково-пшеничный из муки 2 сорта

кты свежие(персик

Овощи свежие(томат
рыба,запеченная под молочным соусом (пикша )

чай с молоком без саха

хлеб белково-пшеничный из

кты свежие (яблоко

среднее за две недели

исполнumела:
Технологи АМУСП 6-03-8б

9.04

6.48

?oi
9,0-

20.5
9.0/+

1 3.0l

0.2

9.5

1.9
l6.8

,l9,-

з4.6
a а,-
/.J_-

81,_,

Fе-8

1.9


