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Примерное меню
школьнlых обед(Dв с 01.09.2024г для детей 12 лет и старше

0ti,0l],21

l неделя наименованlле I}ыхо:(г) Ккац. Б ж у

1 неделя
завтрак понедельниlt l
Ттк 16 ()воrци cBeжIie (толлаты) 80 18 0.88 0.16 3,04
1 19,/96 lJ{и из свеяtей ка]lусты и_пи 25() бв ,/\ )я 9,()

258l22 Суп Kapmocfltl.,t ьн bttt с cfu uc:o.t bto 2 5() 1б8 б,2 5,б -:-.*)
TKЛlr-l0KJlP2020 Iiризо"rь из к\,рицы (счпер tll,iKeH)) ] ()() 238 )1R I0,б 9,2
469l96 Макароны отварные lB0 230 б,3 5,7б зв,7
686/04 |Llait с .71,1.|t(.|HO.v или 1 80/1 зiб 55 0,27 0.09 13.6ti
707,|04 Сок(нектар)тыквенный l80 б8 lб.2

Х;еб ржаной ]() 72 2,61 L),18 l3,6ёi
,Хлеб пшеьtи.tный б() ]58 1,б2 1.8 29.8л|

, 896 839 42,,8l 21,69 117,I8
втоDник l

l l0/96 Ijорщ с кагl_чс,той " картсl(lелеr,t 25() 8j )J 2,95 l3. I
,I'тк5В2t- горбу ша.прrlп\,lцен в |\,to.1oKe l1-1ll " 5,i2 5 222 20,2 3 ] J,32 _r,.?J

Тк_]OКJIР 2020 I{oT,reTa рыбная (ап петитная) ]00 1бI 1175 ] 1,0 J,j
172l96 jlbНoe П ]80 1б7 з,6 с|,3 2 5,2
5-1- 1 3хн-2020 1|ta п tt пt о к lt з Lll tlпо в l l ll ка 180 59 0.5 cl" 1 13.6

Х_-rеб ржаноl"л 10 72 2,6] (,1,18 l3.бь|
70]t |96 }(от..lета в тесrе 30/30 lб0 7.08 5 "52 ]0. ] 6,

910 718 35,б1 2tt.01 88.23
среда 1

ттк lб Овоши свежие(томаты) 80 18 0.88 0.16 з"04
l]7/0-1 ()r п с rrакарс)н.llз_]е.,]ия\4ll ll;-II.t 250 |21 2,4 5.3 1 5.7
]75 ]] j.Tcl lzc., -l|(Il)L,l;ll 250 227 9.55 17.0 8._+8

Ттк-\Ъ]O.А( l ) I-pr,дKa кчриная ts со\,се и.lи l0() 208 13,0 1 5,7 3,l
тткА28КЛР20]0 l(1 рrrная гр} -1ка запеченная ] ()() J/+ 21,I 18,8 29,8
-i]l 0.1 Рис отварной и:|и ]80 2 5() 1,3 -0 11,1
I l K_\l2()t l IOI р2 ) l1.1oB ttз zpl,db:tl ItБ 200(ьz,tзз) 423 20.6 2з,47 31.89
i-1-]]rl1-2()2() }to.1 t lt tl пt ll з к.-,| to кв bt 180 29 0.1 7.0

Х:еб ржаной J0 72 2,61 0,1в 13,б3,

х.lеб пшеничный б0 1j8 1,62 1,8 29,8ь,

890 /JJ 24.05 2б.18
четверf1

TTк lб Овоrци свежllе(ог\,рец ) 80 1l 0.64 0.08 2.08
1 з9l2004 ()r, л"р-Ф";r"", с боб(Б,*, 250 lб8 б,2 5,б Z _,. _1

1з7,,01 I'1,ляш из говя.1Ilны(со crtc,гlrllrrti) tr.rtt 50i50 ]32 13,9 б.5 1,0
50712022 If e,teltb l1O- спlро?аllовскu 50/50 176 13.9 1()"1 7,5
508i04 Капrа гречнеЕ}ая 18() l91 5,1 б,12 2в,1
I'TKl2A ItetпtttttoK ( t|lll?lpJ,c )) l80 бз 0,]в 0,09 15,]8



Хлеб ржаноii 10 72 2,б1 0,18 ] 3,б,g
хлеб пшеttи,lный б0 1j8 1,б2 1,8 29,8i]

I 890 798 зз,58 20,67 115,82
пятница1

Т'тк_54- l5з-2020 t]ацат из свек-пt,I с курагоГr ll изюl\IoN,, 60 49 1,0 0.1 l1.1
l29l96 Рассольник jleн 1.1H градскиt"l иJ и 250 135 3"0 4.5 20.1
252l22 9щлер:qý ]цурицей 2.50l25 l56 9.6 7.0 1) )5
Тк2tlКЛР2020 ,<фиш фингерзll(рыбные па.лоч ки)

илll
100 268 |9,4 1 1.3 27.5

388/04 Щ9]J9]!цыбiные 100 111 12.7 5"87 l6.8
472ll996 Картофе,lьнс}е пк)ре 180 167 з.6 6.з 25.2
686,/04 Чай с лим()н()м иJIи 180/13,/6 55 0.27 0.09 l3,68
бз l,/04 Ко-vпоm лtз L,ве,ж,лlх пlоdtлв ябl l80 68 0,14 0.14 16.68

Хлеб ржаной J0 72 2,б1 (),18 l3,б8
хлеб пшегlи.tный б0 ]58 ],б2 l',,9 ?9.,Yli

876 904 34,53 30,44 l;l1,1 rl

суббот,а 1

Ттк 9Б А I-орячий бчтерброл с сыро]\4.
маслом. To]\taToM

113 +,JJ 5.7 10.7

1з1l04 еуцдрgqц,яIц54Ё с: цр]iпой 250 92 2,7 1 75 lJ,
460l1996 ltот,цеты Ll] к},р или 1 00/5 261 18.24 l4.0 11.2j,
55612022 ччпоl е mmч llltliш r пlн bl е 100 208 14.3 12.1 l0"8
Ттк30 I(артофе;ь в молоке l80 l53 3,9б 5,2 2 1) i
TTKl2 Напuпttlкс.,lt,I.1lоltо_\l Lt:lll 180 бз 0,]3 (), ] /; ]-)

707l04 Сок абрик<.lссlвый 180 99 0,9 21,бсi
Хлеб ржаной "l0 72 2,61 0,18 ] 3.бь|

, 809 754 32,0 28,21 89.51

2 неде"rя
-}автрак понеде.пьниll 2
12.+,,0,4 I[(lr из св Katlr:TL,l С КаРТОфеЛеrt ?50 88 2,0 5,2 l0,3
l'K_l9KJIP2020 F.r,риные кот-петы (солнышко) ] 0() 17б l],25 1 (),1 6 21

5 1 1/04 Рис отварной ]80 250 1,3 2 -п) 11 ,1
54- 1 2хн-2020 }io.1t поtlt л,lз K.,l юкв bl 200 29 0,] 7,0

ЦФрщецф ]() 72 2,61 0,18 l3.б8
l'TK9 Б] }lини пицtlа .15 128 5.8 6,7 1 1.0
,]Lt 815 74з 29,|l 29,8 119,-13

втоDник 2
Ттк Nglб Овощи свежи е(топlат .oI,J, рец 80 l8 0,88 0.1б 3.04
1 1 0,96 Еiорщ с капrстой .картофелеr,t 250 ,95 2,1 ) ai I3,l
-{ 16'9ti IПнице,rь из гоRядины tl,Itl l ()0 2б] l 5,9 l4,+ 1б,{)
ТкJф5OКЛР f'речан ики кГ'\,-ц_цlл веD> l0() 205 1 б,5 -l,1 1,Y, -i
26l l01 Х.артофельное пюре запеченное 180 241 i )) 10.8 29,52
5-1-9хн-2020 h.омпот из облепихи или 180 з4 0,1 8 0.9 6^66
686/0,+ L[ай с Jимоном 1 80/1 3/б 55 0.27 0,(]9 1з.68

}i",rеб ржанrэй ]() 72 2,б] 018 13,б8
х;rеб пшеничный б() 158 1, б2 18 29,88

I 890 8,77 31,84 з1.49 t29.52
,да 2

ттк 4А czLIIaT из овошtей(винегрет) 60 35 0.84 1,56 1^з2 i

1зз,/04 ('r п картофе. rьный 250 121 2.8 2"95 19.9_5
IK _17KJIP2O2t) к\,риные шарик1.1 с сыро]\4(чеNtпион>> l00 255 29,в8 ] ,].38 l. JB
169l96 I\{акароны отварные ]в0 2 3() б,3 5,7б зв,7
5z1-2xH-2020 R'о.ltпоm чз ку,,ра?|1 l80 60 0,9 0.09 14.1 з

I
l 6/зi l ,5,/20



Хлеб ржаrrоii ]() 72 2,б1 0,18 l3,б,ч
Хлеб пшеllи.tныit б() 1j8 1,б2 .1,,9 29,8,\

: 870 931 46"72 27,02 l22,01
четверг 2 

_

ттк 16 овощи свежllе( томаты ) 80 18 0.38 0.1б 3.04
| 1з4l04 Сl,п крестьянский с крупой 250 92 2,7 2"75 l3,7
ТткЗ 7,,\( 1 ) Мясопролукты т\,шеные с лсапr,стоГt

ил tl
250 378 1,t,8 23,2 23.0

Ттк36Аi]Б
482l96

.Кот,,lстt,t из г()вя.tины с _tобав.rсtlисrl
\lясi] Il,гицы.гilрlIир каll\с,га l,\ lIIеная t1.1и

l00
180

309,,,l JJ

l7,0
3,б

1,8,9 17,7
5,01 1б,5б

420l88 lJапеканка к€tпустI]ая с птиt{ей 230/5 370 3 ],9 1б,0 21,3
Ттк12 Нсtпчmок с .1l1.1lOltO_v и)lи 180 бз 0.13 0.1 l5.j2
707l04 сок яблочньlй 180 79 0,9 19.0в

Хлеб рхtанойr 1() 72 2, б1 0,18 ] 3,б8
хлеб пшеrти.lный б() 1j8 1,б2 ,',8 29,88

I 8б0 914 33,37 33.53 115,18
пятница 2

l'TK Nq lб (Jвоtци CBeжI{e(TorlaI .ог\ pctl) 80 18 0,[l8 0.1 6 J-t/+
128l96 Рассо;lьник дtомашний 250 9з )\ 2.5 l5.0
388/04 Биточки рыбные и_IIи l00 17| l2,,7 5.87 l6.8
47ll22 фишбо;rы 100 199 |7.16 5.7 l9,5:i
51 1,/04 Рис oTBapHoii l80 250 4^з2 7.02 41,4
686/04 l{ай с jIиl,{оно\I лlли 1 80/1 зiб 55 0.27 0.09 lз.6ii
54- 1 хн-2020 l{омпот из сN,Iеси с/фрчк,гов 180 lэ 0.45 l7.82

Хлеб ржаной 10 72 2,б1 (.1,18 ] 3,б8
хлеб пшени.lный б() 1j8 1,б2 1,8 29,88

896 817 27,93 l8,01 148,96

завтрак счббота 2
97l01 сыр 20 74 4-94 6.24 отс
\ 19196 IЩи из cBelKeii каIIусl,ы или 250 68 )7 2"8 9"0
]71i])
- 

l а,-- (.'\, n r' о.,, о,, 
" 

rз о с пл о ч rt btit 250l25 201 1 1"17 6"8 zэ 36,

4jO,i9б ]iапеканка картсlфе,lrьная с ]\{ясо\,r

(говя.]ина -к!,ры)
24зl5 466 1 8.1 26.2 з9..+7

5-1- 13-хн-2020 ]tапttпlсlк 11з lt.rltпOBtIuKa Lt.,lll 200 65 0.б 0.2 15.2
707,01 с'ок топtатный 180 ) 27 1.8 5.94

)(-,rеб ржаной J0 72 2,61 0,48 13,б8,
i("]eO пшеничнылI б() 158 1,62 lx 29,88,

I 818 899 з2,97 37,7| 107,з 1

Э ц-ть
(ккал)

бе;rки
(г)

жиры
(г)

углевOды
(г)

сrrеднее в день 953 34,53 32,5 129,13
(llo наборr ttpcrJl tt,ttlB)

(]а-

2;l8.72rrг
Mg-
lЗ7. 1,1мг

р_520.22
\1г

Fе-7._52мг

l[c,пtl.,tHttпte.l tt

ltехнологи АIИУс]П к- l _5 78.84
\ll

I- бз.21
\1 кг

А_88.6
\1кг

I]1-0.-19 lrI

6|-03 -8б
l]2- 0.48
\Iг

С-78.6мг D_l].28
мKI


