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JПримерное меню
школьных сlбедов с 0l .09.2024г для детей 7-11 лет

08,08,24

1 нелеля LIаименование Выход,г Ккац. Б ж у

1 неделя
завтрак понедельник: 1

Ттк lб Овощи све:кие (тсlматы) 80 18 0.88 0.16 3.04

||9l96 LI{и из свежелi капусты или 200 54 1.8 )) 7.2

258l22 Суп картофельный с фаLсолью 200 134 4.96 4.,18 17"84

Тк4OК-ПI'2020 Бризо;lь из к\,рицы (счпер чикен) 90 214 2з"2 9"54 8.28
, 469196 l\4акароны отварные 150 192 5"25 4.8 J ,-J

686/04 LIай с IиN,Iоно]чI или 1 80/1 3/6 55 0.27 0.09 1з.68

707l04 (]ок тыквенный 180 68 16,2

Хлеб ржаной з0 54 1.98 0.36 10.26

х-lrеб пшеttичный 40 106 з.08 1.2 ] 9.92
-Гтк 

ЛЪ l7 Фрукты свежие(яблоко) 100 45 0,5 05 з.01

876 738 зб,9б 18,85 107,65

вторник l
1 10/96 Iiорщ с капустой.картоt}елем 200 68 1.92 2.зб 10.48

I rK .lB2I- I'орбуша. прllпr,щ в ]\,tолOке tl.illl 7 5l25 222 20.2з 14.з2 l1

l кjOКJtI'2020 Ь.отлета рыбная (ап петI,1,tнчLя)) 90 145 10,58 9.9 3.15

1]2l96 льное II 150 140 3.0 5 25 21,0
5-1-1 ]хн-2020 [{апиток и:J rrtиповника l80 59 0"5 0.1 l3.6

Х"леб ржаной 30 54 1.98 0.36 10.26

]01,96 }:oTJeTa в тес,ге з0/30 160 7.08 5.52 20.1 6

Ттк 17 \кты све/кие(персик) 100 ,+5 0.9 0.1 9"5

т 820 748 35.'61 28.01 88,23

1

tтк 16 Овощи cBe;Kl.te( тоrtаты ) 80 18 0.88 0.16 з.оГ-
1-+7 /0-+ (._,,, a ,,афa,пrr,*, ,,rraa,,ur,,, _,.-,u 200 97 |.92 4.24 12.56

2]5i22 l,/ха tto -царски 200/зз l82 7.64 l з.6 6.78

Ттк2i)А( 1) ['р1 rKa кчрI.1ная в со),се ttJt| 45l45 185 11,61 14,13 2.79
l l к -\28КЛР202() I(r,риная гр\,:tка запечеl]ная 90 ээ l 18.99 16.92 26,82
_ý1l0.1 PrTc отварной и-lrрI l50 209 3.6 5.85 зб
Ттк
\r20(I1ОГр2)

Il.roB из I,р},дки 50i 1 00 317 l5.45 17,6 2З.сs2

5-}- l]xH-2()20 КОМПОТ ИЗ КJЮКВЫ 180 26 0,09 6,з

Х-rеб ржаной з0 54 1.98 0.36 10.26

Х_lеб пtпени.tный 40 10б 3.08 1,2 19.92

ТткNl 17 кты свеж:ие(нектарин) 80 з5 0.88 о.24 ].|2
т 850 730 24.04 2б,18 97,99

!{етверг1
Ттк lб Овощи свежtrе( огуреIt) 80 11 0.64 c|.08 2.08

1 39/2004 Суп картофельный с бобовь,rьtlr 200 1з4 4.96 4.48 17.84

43712004 l'l'ляш иЗ t'овяди}lЫ (со сrrе,гаltоii) 45|15 119 12.51 5.85 3.6



и.lи

50712022 IIечень по- сl]рогановсь:и 45l45 158 12.5 1 9,09 6,75

508/04 каша гречневая 150 279 8.7 7"8 42^6

Ттк l2;\ [{апиток ( цитрус) l80 бз 0.1 8 0.09 15.18

Хлеб ржаной 30 54 l,98 0.36 10.26

хлеб пшеничtный 40 l06 3,08 |"2 l9.92

I 770 766 32,05 l9.86 111,78

lIятница1
l тк5,1- ] 5з-2020 (]аrа,г из сl-}ск.lы c, Kvpal,tlii и и]I{)\lо\1 б0 19 1.0 0.1 l1"l
129l96 Рассольникленинградский llлlJ 200 l08 2.4 з.б 16.08

252l22 суп харчо с ку,рtаuей 200l20 120 7,68 5.6 9.8
Тк 2ttK.llI'2020 фиrл фингерз(рыбные пzulочLки) или 90 241 17.46 10.17 )4,75
3 ti8](),l Котлеты рыбные 00 |71 12.7 5.87 16.8

172119()6 Картофельное 1]юре 80 167 3"6 5.3 25,2

686/04 I{ай с лимс)нс}N,{ иi7и 80/1 3/6 55 о ),7 0,09 l з.68

631/04 Коп,tгtот из свежих Itлоitов ябrI 80 68 0,14 0.14 16.68

хлеб ржаной 30 54 1,98 0,зб 10.26

х;еб пшеничtный 40 l06 3,08 |.2 19.92

786 780 30,29 22,32 131

счббота 1

Ттк 9Б А [-оряч rrГr бl,терброл с

с: ы ро \t. м acJ ol\4. 1,oN4 ато i\,I

l6/3i l5/20 l13 +,JJ 5,J 10,7

134/04 L'чп крестьяtiскиii с кр_l"пой 200 74 2.16 2..2 10.96

460/1 996 I(от,lеты из к\,р или 00/5 261 18.24 14.0 \1,21

556l2022 I]иполетr,и пIiKaHTHble 00 208 |4,з 12.1 10.8

Ттк30 I(артофель в молоке 50 128 aаJ.J 4,з5 l 8.75

Ттк 12 }lапиток с лti\tоном 11,1ll 80 бз 0" 13 0,1 15"32

707 i04 Сок абрикосllвыl"t 180 99 0.9 24.66

](:еб ржаной з0 54 1.98 Сt,Зб l0"26
7|9 б93 30,14 30.57 76,19

2 неде;rя
]aBTDaK понедельниrс 2

12;li04 l
lЦrr rrз св кап}с-гы с картсlфс:,леl,t 200 70 1.6 4.1 6 8.24

Тк.l9КЛР2020 Ь:О'l _iСТЫ К\ Р1.1}IЫС 
(С()"ltIЫllIКО)) 90 l59 12.8 9.34 5.85

51 1i04 Рис отварнойl I I50 209 з"6 5;,85 зб
200 29 0.1 7.0

нои з0 54 1.98 с).зб 10.26

Ттк9Б] Iйlлни пицца 45 128 5.8 6.7 1 1.0

715 649 25.88 26,,4l 78,35

втоDник 2

1 10/96 Ijорщ с капчстой .картофелеп,t 200 68 |.92 2.зб 10.48

416l96 IIIницель лlз jговядины иfи 90 2з5 14.31 12.96 14-4

ТкJф5OКЛР I-речаники <I-члли вер,,l 90 l85 14.85 6.66 l6.65

261l04 [(apTo(lc",rbHoc I Iюре заIlсчсrtнOе 150 201 4.35 9.0 24.6

5-1r)xH-]()]() l{опtпот из осiлепlлхи и:lи 180 34 0.1 8 с|.9 6.66

686"04 Чай с,пиN{оном l 80/1зiб 55 0.27 с).09 13.68

Х.rеб ржаной 30 54 1.98 с).36 10.2б

Х_lеб пшени.lный 40 106 з.08 1,2 19.92

Ттк 17 (Dp} Kr ы свс;кl,rе(абрикtlс) 80 з5 0,7 ci,1 7,2

770 73з 26,52 26,88 93,52

среда 2

,



ттк 4А czL:IaT из овоIl Iей( винегрет) и,rи 60 з5 0.84 1.56 ,1.з2

Ттк]ф 16 Овощи сВежlIе (,r оrrаг.оrrреrt) 80 18 0"88 C|,16 3.0.1

1з3/04 С\ п картоt[е.lьный 200 97 2"21 2,зб l5.96

Тк47КJIР 2020 кури н ые шарt,l ки с сыроl\,l ( lI e1\,l пI,1о}{)) 90 182 2|.24 10.2 0.98
469l96 I\4акароны отварные 150 192 5.25 4.8
-1-2xr1-2020 Itомпот из к\,раги l80 60 0.9 C|.09 l4.1 з

,Хлеб ржаной з0 54 l,98 C1,36 l0.26
хлеб пшени.lный 40 106 3,08 1.2 19"92

I 750 726 35,53 2ll,,57 97,87
четвеDг 2

ттк l 6 <lвощи свежие(,гоматы) 80 18 0.88 с).1 6 3"04

I-орошек консервиров 20 8 6.2 0.4 13.0

lз4l04 С.чп кресть,янiскиiл с крliпой 200 74 2.|6 )) 10.96
ТткЗ7А( l ) Мясопролl,кты.туше ные с капчст,оii

t]л и
250 з78 18.8 23.0

ТткЗбА ЦБ
182l96

}(от.lIеты l,tз l,овя.ltiны с добавленl.tемt
N,lяса птllцы .гарнир капчста т\,шеная

иJri

90
150

278
1l1

15.3
3.0

1 7,01
4.2

15.93
13.8

420l88 ]|апеканка кап\,()тная с птицей 2з0l5 370 з 1.9 16.0 24,з

Ттк 12 Ilапиток с JимоноN,I или 180 бз 0.1з о.1 l5.з2

707l04 сок яблочный l80 79 0.9 19"08

Х-пеб ржаной з0 54 1"98 0"36 10"26

хлеб пшеничtный 40 10б 3,08 1.2 19.92
ттк JS l7 Фр!,кты свеж:ие(лtанларlи н) 80 эZ 0.64 0.24 6.48

880 733 33,87 27,86 101,98
пятница 2

Ттк Nсl б Овоrци CBe}Kll€(Tortaт .tlгr pett) 80 18 0"88 0"16 з.04
|29l96 Рассольник Jени}{градс кий 200 108 )л з.6 16.08

з88/04 Ijиточки рr,tб_ные и]и 00 l71 12,7 5.87 l6.8

17 | l22 сРишболы 00 199 17,16 5.1 l9.5з

51 1,/04 Рис отваDной 50 209 ]6 5.85 зб
686,/0,+ I{ай с -ци},{сlнс)\,I лtли 80/1 3/6 55 0,27 0"09 1з.б8
5-1- l хн-]0]0 l(омпот tIз c]\Iect,| сухофрl,ктов 80 lJ 0,45 17.82

Хлеб ржаной з0 54 1.98 0.36 l0.26
)(;еб пшеничtный 40 106 3"08 1.2 |9.92

Ттк 17 Фр},кты све;кие(персик) 100 45 0.9 0.1 g5
, 88б 766 25,81 |7,23 |25,28

]автрак с:r,ббота 2
97l01 с]ы 20 74 4.94 6.24 отс
120,,96 lI_{и из cBerKeii капусты и:Iи 200 54 1.8 )) -7)

)?1i1-)
-la,-- С\,п дапьневсlсточный 200l20 1б0 8.94 5,4 l8.69

430,i9б
Запеканка картсlфельная с мясо]\,t

(-гоtзяди на + к} ры )

1 80/5 з54 1з.44 20.3 29.27

54- 1 З хн-2020 I]апиток из tilиповника или l80 59 0.5 0.1 13.6
707 /01 сок томатный l80 27 1"8 5.94

хлеб пшениаlный 40 106 3.08 1.2 19.92
х-lrеб ржаной 30 54 1.98 0.3б l0.26

Ттк Nq 17 (Dр},кты свежие (яблодо) 100 45 05 0.5 1з.01
I 755 746 26,24 30,9 93,26

Белки жиры уr,леводы

Среднее в день 844ккал 29,92г 28,9г l l4,бJrtг
tttl ttабор1 Ilрtlд1, K,гoB)
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