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наименование Выхол(r) Ккал. Б ж у

1 неделя
обеды понедельник l
||9/96 Ши из св капусты 250 68 ))5 ),75 9,0
t кzlOКЛР2020 Бризоль из курицы 90 2|4 )1) 9,54 8,28

469l96 Макароны отварные грА (масло

растит)

150 |92 5 ?5 4,8

707l04 сок томатный 200 з4 2,0 6,6

Хлеб ржаной 50 102 з.25 0,55 ?05
хлеб белково-пшеничный из
мчки 2сорта

30 69 2,58 0,39 13,5б

Ттк Ns17 Фрукты свежие(яблоко) 100 45 0.5 0,5 l з,01

724 39.03 18.53 l03,25
вторвик 1

1 10/96 Борrц с капустой, картофелем 250 85 2,4 2q5 1з,1

Тк3OКЛР2020 Котлета рыбная ((аппетитная) 90 |45 10,58 9,9 3,15

-i 
j1,04 Рагy овощное 150 l46 з,45 7,65 16,05

бз0l96 чай с молоком без сахара 1 50/50 з1 1,65 1,6 ? 15

Хлеб ржаной 50 \02
,l ?ý 0,55 20.5

хлеб белково-пшеничный из
муки 2 сорта

30 69 2,58 0,з9 13.56

i TTKNb17 Фрукты свежие(персик) 100 45 0q"r- 0,1 q5

62з 24.8| 23,,|4 78,2l
среда 1

\28l96 Рассольник домашний 250 9з ?ý )5 15,0
тткА2t]КЛР2020 Куриная грудка запеченная 90 \22 20.4 1,8 4,з2
257l88 Каша ячневая рассыпчатая с маслом

растительным
150 208 5,0 6,2 з2

686/04 Чай с лимоном без сахара 200l7 1 0,3 0.1 о)
Хлеб ржаной 50 102 l25 055 20.5
хлеб белково-пшеничный из
мyки 2сорта

30 69 2,58 0,39 1з,56 ]

TTKNs 17 Фрукты свеrкие(нектарин) 80 з5 0,88 0,24 7,|2
630 34,91 11.78 92.7

четверг1
1з9l04 Суп картофельный с бобовыми 250 1б8 6,2 5,6 ))i

'l 4ЗЗ104 Говядина тушеная 15l45 ll9 \з,7] 5,з 1 з,51
508/04 Каша гРечневая/масло расl иlельн 150 279 8,7 7,8 42,6
ТткNsЗ Кофейный напиток без сахара 200 2l |,4з |,54 0,2

Хлеб ржаной 50 |02 ] ?5 0.55 20"5

хлеб белково-пшеничный из
мчки 2 сорта

30 69 2,58 0,39 13,56

758 35,93 21,19 1
,7



пятница1
47l04 Суп с макарон изд гр А 250 121' 2,4 5] 15,7

j-rt28КЛР2020
фиш фингерз (рыбные палочки) 90 241' |7,46 10,17 24,75

\72l|996 Картофельное пюре(с маслом

растительным)

150 140 з,0 ý?ý 21

86/04 Чай с.IIимоном без сахара 20017 l 0__1 0.1 0,2

Хлеб ржаной 50 I02 з.25 0.55 20.5

хлеб белково-пшецичный из
мyки 2 сорта

30 69 2.58 0,39 13,56

TKN!l 7 Фрукты свежие (яблоко) 100 45 0,5 05 1з.01

719 29,,49 22,26 108"72

суббота 1

тк9БА Горячий бутерброл с
сыром,маслом,томатом

lбlзl15l20 113 4,зз <,7 |0,J

з4l04 Суп крестьянский с перловкой 250 9з 11 ) -75 |з.7
iткбБ Рыба запеч с яйцом/белолс/ 75l25 242 18,7 l6,2 5)
- 

l в/04 Картофел ь отварной( масло раст) 150 167 ]0 6,15 24.з

rl85/04 Чай без сахара 200 1 0.2
Хлеб ржаной 50 102 з.25 0,55 20,5

'-тклГgl7 Фрукты свежие(апельсин) 100 40 0,9 0.2 8.1

758 з3,08 31,55 82,5

2 неделя
понедельник 2

24l04 Щи из свежей капусты с картофелеп,t 250 88 70 ý) 10,з
i5/04 котлеты из говядины с б/кочанной

капустой
90 2\5 10.8 15,74 7,48

с8/04 Каша перловая (с маслом растит) 150 202 4,5 6,0

ткЛЪ3 Кофейный напиток без сахара 200 2| 1,43 1,54 0,2

Хлеб ржаной 50 l02 з.25 0 55 20.5

хлеб белково-пшеничный из
муки 2 соDта

30 69 2.58 0,з9 l3.56

697 24,56 29,42 84,34
вторник 2

10/9б Борщ с капустой картофелем 250 85 2,4 ?q5 l3" 1

lбl96 Шницель из говядины 90 2з5 14.31 |2,96 |4,4
14l04 гороховое пюре(растит масло) 150 260 24 5.85 ),7 9

86/04 Чай с лимоном без сахара 200l7 1 0] 0.1 0"2

Хлеб ржаной 50 102 ] 25 с.55 ?о5
хлеб белково-пшеничный из
мчки 2 coDTa

з0 69 2.58 0.39 l з.56

i 
,r,KNl l7 Фрукты свежие(абрикос) 80 з5 0,7 0,1

,7)

78,7 47,54 22,3 9б,86

среда 2
29196 Рассольник ленинградский 250 135 l0 4,5 20,|

iк47КЛР2020 куриные шарики с сыром (чемпион)) 90 l82 2|"24 10.2 0,98
,69196 Макароны отварные грА с маслом

Dастительным
150 |92 5.25 4,8

]0/96 чаЙ с молоком без сахара 1 50/50 31 1.б5 1"6 7 l5
Хлеб ржаной 50 102 l?5 0 ý5 20.5
хлеб белково -пшеничный из мчки 2

сорта
з0 69 2,58 0.39 1з.56

7ll 36,97 22,04 89,79
четвеDг 2

з4l04 Суп крестьянский с крупой 250 9з 1,7 )75 |з,7
j38/04 азу из говядины 50i 1 50 242 17.8 9,6 |9,4



685l04 Чай без сахара 200 l 0,2

Хлеб ржаной 50 102 l ?5 0,55 20.5
хлеб белково - пшеничный
из муки 2 сорта

30 69 2,58 0,39 1з,56

ТткNЬ1 7 Фрукты свежие(мандарин) 80 з2 0,64 0,24 6,48
539 27,l7 13,53 7з,64

пятница 2
l33/04 Суп картофельный 250 l21 2.8 ?95 l9.95
з88/04 Биточки рыбные 100 171 12"7 5,87 l6,8

5|4l04 Фасоль отварная(с пlаслом раст) 150 25l' |4,4 6,9 з 1,95

686/04 Чай с лимоном без сахара 20017 1 0] 0.1 0,2
Хлеб ржаной 50 102 ] ?5 0,55 ?оý
хлеб белково-пшеничныri из мчки 2

coDTa
30 69 2,58 0,39 1з.56

ТткЛЪ1 7 Фрукты свежие(персик) 100 45 0.9 0,1 g5
,760 зб,93 1б,8б l12,46

суббота 2
120l96 Щи из свежей капусты 250 68 ))5 ) ,75 q0
320l96 рыба,запеченная под молочным соусом

(пикша )
зi5 515 24,9 з0,5 з4,6

бз0/96 Чай с молоком без сахара 1 50i50 31 1,65 1,6 ? ]5
Хлеб ржаной 50 102 1 ?ý 0.55 20.5
хлеб белково-пшеничный из
мyки 2 сорта

30 69 2,58 0.39 1з,56

TTKNcl7 Фрукты свежие (яблоко) 100 45 0,5 0,5 l3,01

830 35.13 з6,29 93.02

Белкч жчрьI yziLeBoc)

bI

Среднее в день 890ккал 31,9г 37,1 г l06.3г
(I lo набору, llролl,к,t ов)
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ltкг
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