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l неделя наименованllе Выход(г
)

Ккал. Б ж у

l неде"rrя понедельниlt 1

119,196 JЩи из свежей кап!сты и,rIи 200 54 1.8 2л2 7.2
258l22 Сl,п картоt}е.пьный с ф;лсолью 200 l34 4.96 4.48 17.84
]?,0|01 llел ьl,tен tr .запеченные в cN,leтaHe 160/10 +э.!, 20.4 27.0 26^7

Ттк12 lJап иток с л llN,rc)HoNr 180 бз 0.1з 0.1 15.з2
Хлеб ржаной з0 54 1.98 0"36 l0.26
Х;еб пшеrlи.tный 40 l06 з.08 1.2 19.92

ТткЛЪl7 (Dрукты свеж:ие(яблоко, ) 100 45 0.5 0.5 1 з.01
720 724 27,89 31,3б 92,1l

втоDник 1

1 10/04 ljорщ с кагlус:той.картофелепt 200 68 1.92 2.зб 10.48
7 l t()-l [)ыба припчulен ная(т,реска) 90 67 15,12 0.бз

26l ()] I-Iюре карто()ельное,запеченное l50 20| 4.35 9.0 24.6
_5.1- l xb1-2020 l(опtпот и:] с]\Iеси с/фрчктов 2()() 8] ll \ (.l 19,8

Хлеб ржаной 30 54 1,98 с).36 10.26
,Х,rеб пшени.tный 40 106 3.08 1.2 19.92

I 710 577 26,95 l3,55 85,06
сDеда 1

г,гк 16 Овощи свеж1,1е( томаты') 80 18 0.88 с).16 з.04
117l01 Сl,п с плакарс)нны ]\t и l]з:fе-,Iиjq\.l и 1.1.1ll 200 97 1^92 4.24 12.56
275l22, ]Уха по -царс]{и 200/зз 182 7.64 13,б 6.78
Ттк 15А3 ()bl:leT с грулкоlir ку,р 1 50/5 з66 21^з 30,0 2.4
707l04 С'ок( некта1l)тыквенный 200 7б 18,0

](rеб ржаной з0 54 1.98 Сt.Зб 10.26
]{--rеб пшеничtный 40 l06 з,08 \.2 19.92

т 705 717 29,,lб 35,9б б6,18
IIетвеDг1

l]9,2004 С1 п картофеJьI-lыl"t с бобовыьlи 200 l34 4.96 4.48 l7.84
з90/0-+ I(от:lеты рыбные

.lюбительские
l00/5 l90 15.0 1 1.6 6.1

Ттк 30 I(a т iIb в молоке 150 128 4,35 l8.75
629l01 Чай с ли\{с|нс)м 1 80/1 з/6 55 0,27 0"09 1з.68

Х;iеб ржаной з0 54 1,98 0.36 10,26
Х.rеб пшенич:ный 40 l06 3.08 1.2 19.92

71| 667 28,59 22,08 86,55
пятница1

129,,96 F'ассо"-tьник ленl.tнградскt.tй и.п1.1 200 108 2.4 3.6 16.08
252,,22 с!,п харчо с кl.,рrrчей 200l20 l20 7,б8 5,6 9"8
_16() 96 },iот,леты рrб-lенные из к\,р 90 225 15.4 l2.85 l|.72 ]

]69 96 Макароны отварные 150 |92 ý ?ý 4.8
54- 1 хн-2020 l(омпот из смеси c/tbpl,1<ToB 200 81 t)5 0 19.8

Х,пеб ржаrrой з0 54 ].98 0,36 10.26
х:rеб пшеничный 40 l06 3.08 |.2 19.92



z 7l0 766 28,6l 21,81 l10,08
2 неде;rя понедеJьни.к 2
124l04 Щи из св кап\/сты с картофелепл 200 70 1.6 4.16 8.24
481,04 [-p..,tn" к\ р o.tl]apIILIe 90 21з 28.58 10.46 0,9
54-5г-2020 Каша перлtов|ая рассыпчатая 150 194 4.35 .5,85 30.45
5,1- l3xH-202C) напиток из tшиповникчt 200 65 0.6 0л2 15.2

Хлеб ржаноii 30 54 1.98 0.36 10.26
х-цеб пшеtrичный 40 106 3"08 1) l9.92

, 7l0 702 40,19 22,23 84,9,7
вторник 2

1 l0/04 Борщ с капус:тtlй .картсlфе"lrелt 200 68 1.92 2.зб 10.48
lK 2tiKJIP2020 Рыбные пал()чки (фиш фингерз) 90 24]l 17.46 l 0.17 24.15
5l0l04 Каша гl]ечневая l50 162 4.5 5.1 2з.7 i

54-9хн-2020 Компот из облепихи иlи 200 з8 0.2с) 0.1 7^4
б86/04 Чай с лиN,Iоном 1 80/13,,6 55 0.27 0"09 1з.68

Хлеб ржаной з0 54 1.98 0.зб 10"2б
Хлеб пшеrtи.Iный 40 106 з.08 1.2 19.92

I 710 669 29,14 l9,29 9б,51
9дýд4 2

1зз/04 С1 п картоtРе.Iьный 200 97 2^21 2,зб l5.96
7l9,,04 Ilе-пыtенl.t с 1\{аслом и сыро\,l l50il0,/l0 з92 20,20 23" 1 )5,7
5-1-2хн-2()20 Компот из к\,раги l80 60 og c|.09 14.1 3

Х.пеб ржаной 30 54 1.98 0.зб 10.26
Х;еб пшеничtный 40 106 3.08 |.2 19.92

l'тк17 Фрукты свежие(п,tандарlин ) 80 32.0 0.64 а,24 6.48
700 74l 29,04 2,1,35 5

четверг 2
l3410.1 (j},п крестьянский с кр},,полi 200 74 2,16 )) 10.96
161,/01 1-е(lте,rи из говядинь1 60,'З0 90 204 9,з 1 3,8 10.7
169l96 Макароны отварные l50 |92 5"25 4.8
Ттк 12 }{апиток с,-Iимоно},1 или 200 70 0.1 5 0"1 17"03

707 i04 (]ок яблочныt't 180 79 0.9 i 9.08
Х,llеб рхсаной з0 54 1.98 0.зб 10.26
х--tеб пшеничный 40 106 3.08 |.2 19.92 i

710 700 2|,92 22,46 101,17
пятница 2

Ттк Nllб Овошtи СвеЖие( l orraT .(]I.\ рец) 80 18 0.88 0. 16 j.0,+

129l96 рассольник л(энинградс кий 200 108 2,4 з.б 16.08
Ттк 1_5A3 ()rtлет с грr,дкой Kt 150/5 з66 21,з з0"0 .z.4
5-1- 1 хн-2020 I(оrtпот из сN{еси с/фрл,ьlтов 200 81 0"5 0 19.8

}l"rеб ржаной 30 54 1.98 0.зб l0.26
}l.,lеб пшеничный 40 l06 з.08 1"2 19.92I ____l 705 733 30,14 35,32 ,71,5

_l
Белки жиры \/глевоjlы

срелнее в,цеltlь ккал г г Il' I,

(rro наборl upt,,,1, n,ro") 7зl 27,52 27,7 9l,51
Са- l j6.78

мг
Mg-90.69
\I I,

P-]81.1 5

\,г
е- 7._l lмг

Исполните:lь: K-976.8l
мг

I-52.9
мкг

А l05.2l
},I fi: I,

В l- 0.З.lпrг

Технолог АМУСП
6-03-86 В2- 0",l3r,rг С-3 8._5 8мг D-0.6;1rr к l
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