YTBepxc,uan"’:(—m .Y
,aney;r’(/)p MBOY L

IIpumepHoe menio

IMKOJIbHBIX 3aBTPAKOB sl AeTeil, 00JbHBIX caxapnbiu__ anaderom
Ha 2022-2023 y4eGHblii roj S

HaunmeHnoBanne Boixoo(2) KKan b K Y
1 Hepenn
3aBTpaK NOHEAEJIbHHUK 1
TTx16 Osomm cBexue (orypeir) 80 11 0,64 0,08 2,08
340/2004 | Omier HATYpaIbHBIH 160/5 291 16,09 23,96 3,16
707/04 Cox (ToMaTHbIH) 200 34 2,0 - 6,6
Xneb paxanoi 50 102 3,25 0,55 20,5
Xneb OeNkoBO-MIIeHHYHEIH 13 40 92 3,44 0,52 18,08
MYKH 2copTa .
TTkNel7 | ®@pykThl cBeXHE(I6I0K0) 100 45 0,5 0,5 13,01
575 25,92 25,87 72,47
BTOpPHHK 1
439/96 ['pysika Kyp oTBapHask unu(rosiiuEa oTBApHAs) 30 58 6,42 4,2 -
297/96 3alleKaHKa U3 TBOPOTa o6e3xup 150/30 397 22,53 22,05 22,23
co cMeTaHoit 15%
630/96 4ai ¢ MOJIOKOM 6e3 caxapa 150/50 31 1,65 1,6 2.35
Xneb GenkoBoO-MIEeHHYHBII W3 MyKH 2 copTa 40 92 3,44 0,52 18,08
Ttkl7 @pyKTEI cCBeXHe(rperndpyT) 100 35 0,7 0,2 6,5
613 34,74 28,57 49,16
cpeaa 1
Trk16 OBOIIH CBeXHe(TOMATHI) 40 9 0,44 0,08 1,52
468/96 I"opomrex KOHCEPBUPOR 20 8 6,2 0,4 13,0
TrNe20A(1) | T'pynika KypHHAs B cOyce  HIH 45/45 185 11,61 14,13 2,79
3‘;3‘939@?2 Barpymkxa MscHast ¢ OBOIIHOM HAYMHKOM 90 104 19,08 |2,16 2,07
«IeTaroNIas TapeaKay
257/88 Kama suneras pacchlmuaras ¢ MacjioM pacTUTENTLHEIM 150 208 5,0 6,2 32
686/04 Yaii ¢ mumMonOM Oe3 caxapa 180/6 4 0,07 0,03 0,91
Xneb pxanoi 50 102 3.25 0,55 20,5
Xneb GenKkoBo-MIIEeHHYHbIH U3 20 46 1,72 0,26 9,04
MYKH 2copTa
TTkNel7 | @pyKTh! cBEXHE(HEKTAPHUH) 80 35 0,88 0,24 .12
597 29,17 21,89 86,88
qerBeprl
T1k16 OBomu cexue(oryperr) 80 11 0,64 0,08 2,08
370/88 I'yasimn u3 OTBapHOHM rOBIIHHE] 45/45 172 15,72 9,78 5,16
508/04 Kama rpeunesas/macio pacturensy 150 279 8,7 7.8 42,6
TTrNe3 Kodelinblii HanuTok 6e3 caxapa 200 21 1,43 1,54 0,2
Xneb pixaHOM 50 102 325 0,55 20,5
Xneb GenKkoBO-NUICHHYHBIH U3 20 46 112 0,26 9,04
MYKH 2 copTa
631 31,46 20,01 79,58




naTaanal

Tkl Canar u3 KB.KanycThl Ges caxapa 80 41 0,56 4,0 0,57
TrkSB2I' | ['opOyna, mpHIyIIeHHas B MOJIOKE 75/25 222 2023 (1432 (323
472/96 KaprogenpHoe Mmope(c MacioM pacTHTE/bHbIM) 150 140 3,0 5,25 21
686/04 Yaii c mumMoHOM Ge3 caxapa 180/6 4 0,07 0,03 0,91
Xi1eb paxKaHoi 50 102 3,25 0,55 20,5
Xneb GenkoBo-NeHHYHbIH 13 20 46 1,72 0,26 9,04
MYKH 2 copTa
555 28,91 20,81 59,56
cybbora 1
TTk9BA Tlopsauuii 6yTepbpon ¢ ChIPOM,MacioM,TOMaTOM 16/3/15/20 113 4,33 5.7 10,7
Trkl15A Omner GesKOBBIH ¢ roBAHHOM ¢ MaCIOM 150 327 21,14 25,74 237
pPacTHTENBHBIM
698/04 KHc10M0I04HbIH HAMUTOK(PSKEHKA) 180 94 5,4 4,5 7,56
Xneb pxxaHoi 50 102 3,25 0,55 20,5
TrkNel7 | OpykThl cBexuHe(anenbcuy) 80 32 0,72 0,16 6.48
668 34,84 36,65 47,61
2 Hegeast
3aBTpaK NOHEAeNbHHK 2
TTkNel6 Osomuu cBexue (oryperr) 60 8 0,48 0,06 1,56
455/04 Kometsl 13 roBajuHsI ¢ 6/K04aHHOMN KarycToi 90 215 10,8 15,74 7,48
508/04 Kamwa nepnioBas (cMacnom pactur) 150 202 4,5 6,0 32,3
TTrNe3 Kodeiinbiit HanuTok 63 caxapa 200 21 1,43 1,54 0,2
Xneb pxaHoi 50 102 325 0,55 20,5
XneG GenkoBO-NIIEHHYHbIH U3 20 46 1,72 0,26 9,04
MYKH 2 copTa
594 22,18 24,15 71,08
BTOPHHK 2
TtkNel6 | OBommwm cBexue(Tomar ,orypew) 50 11 0,55 0,1 1,9
416/96 IIHAIETH W3 TOBSIHUHBI WIH 90 235 14,31 12,96 14,4
Tk I'pevanukn «ryamusepy» 90 185 14,85 6,66 16,65
S0KJIP2020
514/04 I'opoxoBoe mope(pacrut mMacsio) 150 260 24 5,85 27.9
686/04 Yaii ¢ ntmmonHOM Ge3 caxapa 180/6 4 0,07 0,03 0,91
Xneb pxxanoit 50 102 3,25 0,55 20,5
Xneb GenkoBO-MIIEHHYHEBIN U3 20 46 1.72 0,26 9,04
Myku 2 copra
658 43,9 19,75 74,65
cpena 2
TtkNe4A | camar m3 oBoIei (sunerper) 60 35 0,84 1,56 4,32
Tx47KJIP20 | xypHHBIE IIAPUKH C CBIPOM «4EMIHOHY 20 182 21,24 10,2 0,98
20
469/96 MaxapoHsI 0TBapHBIE IPA ¢ Maciom 150 192 5258 4,8 323
PacTUTEIIBHBIM
698/04 KucioMonounslii Hanmutok(kedup) 180 92 5,4 4,5 1,2
Xneb pxaHoi 50 102 325 0,55 20,5
Xneb 6enkoBo —NMIMeHUYHEIH U3 MyKH 2 copTa 20 46 1,72 0,26 9,04
649 37,7 21,87 74,34
qeTBepr 2
Tnad7A(1) | MsICOIPOAYKTEI TYIICHBIE C KAy CTOM 250 378 18,8 23,2 23,0
707/04 COK TOMATHBIH 180 31 1,8 - 5,94
Xneb pxxaHoii 50 102 3,25 0,55 20,5
Xne6 GenkoBo — MuIEHUMYHBIH U3 MyKH 2copTa 20 46 1.2 0,26 9,04
TtxNel7 | @pykTHl cBEXHE(MAHIAPKH) 80 32 0,64 0,24 6,48
589 24,61 24,25 64,96




NATHHOA 2

TTkNel6 | OBounm cBexkHe(TOMAT ,0rypelr) 50 11 0,55 0,1 1,9
388/04 burouku peiGHEIE 100 171 12,7 5,87 16,8
514/04 ®DacoJis OTBAPHASI(C MaCJIOM pacT) 100 167 9,6 4,6 213
TTkNel9 | Kommot u3 cyxodpykros (6e3 caxapa) 200 52 0,62 0,12 11,26
Xneb pxanoit 50 102 3.25 0,55 20,5
X716 6enKOBO-TIUEHUYHEIN H3 MYKH 2 COPTa 20 46 1,72 0,26 9,04
549 28,44 11,5 80,8
¢y60oTa 2
TTkNel6 | OBomu cBexxue(TOoMaT ,0ryper) 50 11 0,55 0,1 1,9
49KJIP2020 | KoTaeTsl KypHHBIE «COJIHBIIIKOY 100 176 14,25 10,4 6,25
482/96 Kanycra Tymenas 150 i 3,0 4,2 13,8
630/96 Yaii ¢ motokoM Ge3 caxapa 150/50 31 1,65 1,6 2,35
Xneb prxaHoit 50 102 325 0,55 20,5
Xneb 6enkoBo-NUEeHUYHbIH 13 40 92 3.44 0,52 18,08
MYKH 2 copTta
523 26,14 17.37 62,88
benxu | orcupor | yeneso
Cpennee 3a aBe HexeJHn 686kkan | 29.2,r 211l T8Mr
Ca- Mg- P-468,82 | Fe-8,63
258,17 97.26Mr | me
Mr
K-868,53 | 1-0,04 A-97,87 B1-0,31
MI Mr MKS
B2-0,59 | C- D-0,52
MI 25,07mr | mxe
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