
«СОЗДАНИЕ ЛЫЖНОЙ БАЗЫ»

Основные этапы реализации проекта

Наименование мероприятия Срок 

выполнения

Исполнитель

Создание рабочей группы по созданию «Лыжной 

базы».

16.08.2021 Знатнина Е.С.

Разработка системы навигации. Составление 

схемы расположения оборудования для 

хранения комплектов лыжных пар. 

29.08.2021 Знатнина Е.С.

Варганова Т.И., Орлов А.Н., 

Синдеева Н.В., Дворцов В.Ю.

Приобретение необходимого материала для 

оборудования лыжной базы.

15.09.2021 Архипкина Н.А.

Оборудование помещения под лыжную базу. 30.10.2021 Варганова Т.И., Орлов А.Н., 

Синдеева Н.В., Дворцов В.Ю.

Проведение уроков физической культуры 

(лыжная подготовка)

14.01.2021 Варганова Т.И., Орлов А.Н., 

Синдеева Н.В., Дворцов В.Ю.

Финансовое обеспечение

Наименование Сумма, тыс. 

рублей

Приобретение материала для 

оборудования лыжной базы 

(направляющие рейки, 

крепления, краска)

2456,67

Итого 2456,67

Результаты

❖ Совершенствование системы хранения лыжных

комплектов.

❖ Сокращение процесса подготовки к урокам

физической культуры (лыжная подготовка).

❖ Повышение качества проведения уроков

физической культуры (лыжная подготовка).



Процесс подготовки к уроку физической культуры
(лыжная подготовка) в МБОУ СШ №13

текущее состояние: 25 минут

Ученик Выдача 
лыжных  

комплектов

Отсутствует система 
хранения лыжных 

комплектов 
(расположены в 2 

помещениях) 

Подбор 
лыжной 

обуви

Следование к 
лыжне

Низкая пропускная 
способность места 
хранения лыжных 

комплектов
( часть урока 

тратится на выдачу 
лыжных 

комплектов) 

Готовность к 
уроку

Выход из школы 
затруднен 

турникетной 
системой. Лыжня 

находится в 400 м. 
от школы.

25 мин.
5 мин.15 мин.5 мин.



Процесс подготовки к уроку физической культуры
(лыжная подготовка) в МБОУ СШ №13

целевое состояние

Ученик Выдача 
лыжных  

комплектов

Лыжная база 
находится   на 

территории школы

Следование к 
лыжной базы

Следование к 
лыжне

Организована 
динамичная 

системы хранения 
лыж 

Готовность к 
уроку

Лыжня нарезана 
около лыжной базы.

5-8мин.
1 мин.3-5 мин.2 мин.

Время протекания процесса: 5-8 минут



Работа лыжной базы

1
• Перед сезоном катания необходимо 

выяснить размер обуви каждого учащегося.

2
• Разделив группу на 2 подгруппы, присвоить 

каждому ребенку номер пары.

3
• Учащийся запоминает номер своей 

лыжной пары и место ее хранения.


