
Утверждено
приказом МБОУ СШ j\Ъ 1З

Nn 6'2* О|-О9tрИ

ПЛАН СПОРТИВНО - МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЪТУРНО _ СПОРТИВНЫХ
и социАльно - знАчимых мЕроприятиЙ нА 2020-2021 учЕБныЙ год

Nsп/п МЕРОПРИЯТИЯ Джа
проведения

ответственные
за выполнение

l Ф uз кул ь mу р н о- tlз d о ро в u mел ь н ы е м ер о п р uя m ая в р utc uме у ч еб Hoz о d ttя :

. Провести беседы в кJIассах о режиме дня
школьника, о порядке проведения гимнастики,
подвижных игр на переменах и

физкультминуток.

Що 15

сентября
Классные

руководители

. Проводить подвижные игры и занятия
физическими упражнениями на больших
переменах.

Ежедневно Физорги классов

. Проводить физкультминутки на
общеобразовательных уроках.

Ежедневно Учителя
предметники

. Проведение бесед с учителями наччuIьных
ruIaccoB по вопросам года организации
оздоровительных мероприятий в режиме
учебного дня и проведению кЧаса здоровья);

В течение
года

Учителя
предметники

) Спорmuвная рабоmа в кпассах u секцuях:
о ý кJIассах назначить физоргов
ответственных за проведение подвижных игр на
больших переменах и организующих команды
для участия

flo l5
сентября

Классные
руксводители

. Составить расписание занятий секций,
Учитель тренировок команд.

flo 15

сентября
Учителя
физкульryры

. организация секций. Еженедельно Учителя
физкультуры

. Подготовка команд кJIассов по видам
спорта, вкJIюченным во внутришкольную
спартакиаду.

Еженедельно Классные

руководители

о Организация (часов здоровья), В течение
года

Классные
руководители

о Классные часы (здоровый образ жизни). В течение
года

Классные
руководители

Внеурочная рабоmа в ulколе:
. Футбольные и мини футбольные

)оревнования
В течение
года

Учителя
физкульryры

о осенний и весенний кросс
о Спортивное ориентирование
о олимпиада по физку.llьтуре
о <веселые старты) среди начальных

кJIассов
о Лыжня России
о Лыжные эстафета
. Соревнования по волейболу
о Военно-патриотическая игра <зарница>
о Легкоатлетическое троеборье



о .IIень здоDовья
. Президентские состязания, Президентские

)поDтивные игры
о Соревнования внутри кJIассов и

)портивных секции
о Школьная спартакиада
о Месячник кздоровье и образование>
. организация сдачи Гто

4. Учасmuе в zopodcKux соревнованuях (По
zороdскоtпу плану)

В mеченuе
zoda

Учителя .

физкчльтчры

5. З uня m ая ф uз uче с к шм u у пр анснен uям u в
еlк:еdневно ?руппаж проdленноzо dня

емсеt)невно

о Спортивный час.
о физкультминутки во время выполнения

домашних заданий.
6. Аzumацuя u пропа2анdа зdоровоzо образа мсазнu

Конкурсы плакатов кФизкультминуткa> 1-1 l
кJIасс

Сентябрь учитель Изо

Организация цикJIа бесед и лекций на кJIассных
часах по темам: <Утренняя гимнастика
школьника>, <Гигиена школьника>, кОтказ от
вредных привычек).

В течение
года

Учителя

физкульryры

Выпуск информационного листка спортивной
жизни в школе - <Спортивный калейдоскоп) в

ком пьютерной обработке.

Октябрь -
декабрь

Учителя

физкультуры

"Оформление стенда кШкольный спортивный
'клуб)

Каждый
месяц

Работа с родителями учащихся и педагогическим
коллективом: I

Здоровье наших детей - в наших делах (итоги
медосмотра, анаJlиз состояния здоровья
учащихся).

Родительские
собрания

Классный
руководитель

Беседы с родителями в рамках Родительского
всеобчча физкчльтчDы .

В течение
года

Учитель

Консультации, беседы для родителей Проведение
совместных экскурсий, походов (в течение года).

В течение
года

Классный
Dчководитель

Проведение спортивных мероприятий с участием
родителей (в течение года).

В течение
года

Учителя
физкчльryры


