
18.09.2з

наименование ВьtхоD(z) KKmI Б ж у

1 неде,ля
завтDак понедель]ник 1

Ттк16 овощи сtlежие (оryрецf 80 11 0,64 0,08 2,08
зззl04 Макарон.ные изделия с,сыром

группы А
150/20l10 288 9,18 |2,78 зз,l2

707l04 сок томатный 200 з4 2,0 6.6
Хлеб ржаной 50 |02 з,25 0,55 20.5
хлеб белково-цшеничныifi изl

муки 2сорта
20 46 1,72 0,26 9,04

ТткNsl7 Фрукццl свежие(яблоко.l 100 45 0.5 0.5 13,01
526 l7,29 |4,|7 5

вторник ][

4з9l96 30 58 6,42 4,2
297196 запеканкд из творога об,эзжир

со cMeTaHoii 157о
150/30 з97 22,5з 22,05 )) )1

бз0l96 чай с молоком б"r_rздцll 150/50 31 1.65 1,б , ?ý
Хлеб бе.лlково-пшеничныii из муки 2 сорта 40 92 з,44 0,52 18,08

Ттк1 7 Фрукгы с:вежие(персик) 100 45 0,9 0.1 9
62з 34,94 28,47 52.16

Тткlб овощлLý99жц9(I9IизцЦ 40 9 0,44 0,08 I,52
468l96 Jgрgц!ýцконсервиро]в 20 8 6,2 0,4 13,0
тгкА28КЛР2
020

Куриная iгрудка запеченная 90 l22 20,4 1,8 4,з2

25,1l88 Каша ячнеl}ая рассыпчатая (: маслом
раститеJIьныу

150 208 5,0 6,2 эZ

686/04 Чай с лирlоном без саццlа 200l7 1 0,3 0,1 0,2
Хлеб ржа.ной _ 50 102 з,25 0,55 20,5

20 46 |,72 0,26 9,04

TTKNs17 Друщl_s:в ежи е(н ектllдш) 80 з5 0,88 0,24 7,I2
531 38.19 9.бз 87

Ттк16 _адgrцд_9д ежие(огурец)_ 80 11 0,64 0,08 2,08
4ззl04 Говядина тушеная 45/45 119 Iз.77 5,31 3,51
508/04 Каша цре'ЧнеВая/rасло ра(тительн 150 279 8,7 7.8 42,6
ТткNsЗ Кофейны,й напиток без сахара 200 2I 1,4з 1,54 0,2

50 I02 з.25 0,55 20,5
хлеб белкl)во-пшепи чный из
муки 2gцlта

20 46 |.72 0,26 9,04

578 29,51 15.54 77,93

13

аV'Jп Jъ



пятницаl
Ттк1 салат: из кв.капyсты без 80 58 0,64 0,4 4,88
Тк28КЛР20
20

фиш фингерз (рыбные палочки]) 90 24I I,7,46 |0,I7 24,75

472/96 Картсц[gIьное пюре(rэ маелом растительным) 150 140 3,0 ý?ý 2I
686/04 Чай с лип{оном без сахаlэа 20017 1 0,3 0,1 0,2

Хлеб ржаной 50 т02 з,25 0,55 20,5
20 46 I,72 0,26 9,04

TTKJ$I7 Ф ру *tlцд92цц9_(ц9 л,l к с, ) 100 45 0,5 0,5 1з,01
бзз 26,87 17,2з 93,38

Ттк9БА Горячий бутерброл с сыром,uаслом,"гоматоl}t lбlзl15/20 113 4,зз 5,7 10.7
TTKl5A Омлет, белковый с говя,цив,ой с маслом

растительным
150 з2,7 2т,|4 25,74 2,з,7

685/04 JзДзg.,цзрз__ 200 1 0,2
Хлеб ржаной 50 |02 з.25 0,55 20,5

TTKNs17 ФрукIоцд9lкц9(tц9дь сllц) 100 40 0,9 0,2 8.1
583 29.82 з2,19 41,67

2 неделя
завтрак понедельник 2
TTKNs16 Овощи свежие (оryреч) б0 8 0.48 0,06 1,56
455l04 Котлеты из говядцны с б/кочанной капустой 90 2|5 10.8 15.74 7,48
508/04 Каша глерлrrвая (с масломi растит) 150 202 4,5 6,0 з2.з
TTKNs3 200 2| 1"43 |,54 0,2

Хлеб ржаной _ 50 |02 з.25 0"55 20,5
Хлеб бе,rкrDво-пшеничный из
муки 2 coplтa

20 46 |,72 0,26 9,04

594 22,18 24.15 7l
вторнцц_2__

Ттк]ф16 Овощи свежие(томат,огурец) 50 11 0,55 0.1 1.9
416l96 Шницель из говядIlн]ы 90 2з5 14,31 12,96 14.4
5I4l04 150 260 24 5,85 27.9
686/04 Чай с лиlионом без сацзllа 200 1 0,2

Хлеб ржа,ной _ 50 |02 ??ý 0,55 20,5
хлеб белкоrво-пшеничныii из
муки 2 сорт,а _

20 46 |,72 0,26 9,04

TTK,'Yg i 7 Фрукгы свеякие(абрикос) 80 35 0,7 0,1 7,2
б90 44,73 19,82

среда.2
TTKNs4A салат из о,вощей(винс:гр ет) б0 35 0,84 1.56 4.з2
Тк47КЛР20
20

куриные шiilрикц с сыром <(чемпион) 90 |82 2|,24 |0,2 0,98

469,196 MaKa1loH1,I отварные гр_А с масJIом
раститеJIьным

150 |92 5,25 4,8 )z,5

бз0196 чаЙ с молоком без сахара 150/50 з1 1,65 1,6 2,з5
Хлеб ржаной 50 I02 з.25 0,55 20,5
Хлеб белково -пшеничный из муки 2 сорта 20 46 I,72 0.26 9

588 33,95 18.97 69.49

TTKNs16 овощи свежие(томатьr) 40 9 0.44 0,08 1,52
468l96 Горошек ]консервироIв 20 8 6,2 0.4 13.0
438/04 азу из говядины 50/150 242 17,8 9,6 19,4
485l04 Чай без сахара 200 1 0,2

Хлеб ржаной 50 l02 з,25 0,55 20.5



хлеб белково - пшеничный
из мyки 2 сопта

20 46 |,,72 0,26 9,04

ТткNs17 Ф рук,цццд9]цц9(м еtцltр ин) 80 з2 0,64 0,24 6,48
540 30,25 11,13 71

пятница 2
TTKNq16 50 1l 0,55 0.1 1,9
з88/04 Биточки рыбные 100 1,71 12,,7 5,87 16,8

514/04 Фасо.llь отварная(с ма,спсlм раст) 100 I67 9,6 4,6 2l,з
686/04 Чай с лимоЕом без caxalэa 200l7 1 0,3 0,1 0.2

хлеб ржаной 50 l02 з,25 0,55 20
Хлеб белково-пшеничныiй и:r муки 2 сорта 20 46 |;72 0,26 9,04
Фрук:trцд9lкц9(ц sp с.и к.[ 100 45 0,9 0,1 9,5

543 29.02 11,48 79,24

суббота 2
TTKNs16 Овощи свежие(томат !оlryрец) 50 11 0,55 0,1 1.9
з20l96 рыбаrз:rпеченная под молочнtым соусом (пикша ) 315 515 24.9 30,5 з4,6
бз0/96 Чай с молоком без са:каDа 150/50 31 1,65 1.б 5

Хлеб ржаной _ 50 102 3,25 0,55 20,5
хлеб белкrово-пшеничный из
муки 2 сопlта

20 46 1,72 0,26 9,04

TTKNs17 Фрукты свежие (яблсlко) 100 45 0,5 0.5 1з.01
750 32,57 33,51 81

Белкu Jlcupbl
Средн,ее за две недели 69бккал 2814rг 27,1r 84,2мг

Са-220,8
мг

Mg-
95,6мr

р-429,28
мг

Fе-8,06м

к-
9|5,26
мг

I-0,04
мг

А-
66,14
мкг

в1-0,32

в2-
0,47
мг

с-
3 l, 17мг

D-0,29
мкг

исполнumелu:
Технологlа АМУСП 6,-03-86



Iцкольных обедов для детей, больных сахарныМ д"чd*оrи
на2023-24 учебный год

18.09.23г

наименование Выход(г
) Кка,ч.

Б ж у

1неделя
обеды понедеJIьник 1

||9/96 Ши из св капyсты 250 68 2.25 2,75 9,0
Тк4OКЛР2020 Бри:золь, из курицы _ 90 2|4 1,1, ) 9.54 8,28
469l96 150 |92 ý2ý 4,8 э Z,э

707l04 сок том:атный 200 34 2"0 6,6
Хлеб рхсаной _ 50 102 ?rý 0.55 20.5
хлеб белково-пшеничный из
муки 2сорта

30 69 2,58 0,39 13,56

Ттк Jф17 Фрукты свежие(яблоко) 100 45 0,5 0,5 1з,01
724 39,03 18,53 103,25

вторник 1

1 10/96 Борlц с -капустой, ка]этофелем 250 85 2.4 2.95 13,1
ТкЗOКJIР2020 KoT;reTa, рыбная <ашIетитная) 90 145 10,58 9,9 3.15
541l04 Раг},овсlщное 150 |46 з,45 7,65 1б.05
бз0l96 чай с мсrлоком без caxatta 1 50/50 31 1,65 1,6 2,з5

Хлеб ржаной 50 l02 з.25 0,55 20,5
хлеб белково-пшенрtчный из
муки 2 Qорта

30 69 2,58 0,з9 13,56

TTKNs17 Фрукты свежие(перс:ик) 100 45 0.9 0,1 9,5
623 24,8| 23.|4 78,2l

jр9дз 1--_
\28l96 Расс оль,ник домаrrrнlлй 250 9з )\ 2.5 15.0
гтюА28КЛР2020

_Курунzul грудка запе:9]rная 90 I22 20,4 1,8 4,з2
257l88 150 208 5,0 6,2 з2

68б/04 200l7 1 0,з 0.1 0.2
Хлеб ржlаной 50 102 ??ý 0,55 20,5

30 69 2,58 0,39 тз,56

ТткNs 17 80 35 0,88 0.24 7,|2
б30 34,91 11.78 92.7

четверг1
|з9l04 Суп картофельный с бобс,выми 250 168 6"2 5,6 ))?
4ззl04 Товшивrа тушеная _ 45l45 119 |з,77 5.31 3,51
508/04 КаШа греЧНевая/ма"л,) растител ьн 150 279 8,7 7.8 42.6
TTKNs3 Кофейный напиток tiез сахара 200 2I |,4з 1,,54 0.2

Хле(j рж:аной 50 |02 з,25 0,55 20,5
хлеб белково-пшеничньlй из
мукш 2 cqpTa

30 69 2,58 0,39 1з,56

758 35,93 21,19 |02.67



пятница1
|47l04 Суп с макарон изд гр 1. 250 12| 2.4 5,з |5,7
Тк28КЛР2020 фишr флrнгерз (рыбнь,Iе llалочки.) 90 241' |7,46 10,17 24,75

472/|996 Картофельное пюре(с пtаслом

раст,ите.гtьным)

150 140 3,0 5,25 2|

б8б/04 Чай с лимоном без c:axilpa 20017 1 0.3 0.1 0,2

Хлеб ржаной 50 102 з.25 0.55 20.5
хлеб бе.llково-пшеничн ый из
мукца9qрта

30 69 2,58 0,39 13,56

TTKNs17 9!D,кты свежие (яблrокф i00 45 0,5 0,5 13,01

7|9 29,49 22,26 108,72

суббота 1
Ттк9БА Горячий бутерброл с

сыр()м,мilслом,томатом
lбlзl1,5l20 113 4,3з 5,7 10,7

|з4l04 Суп кре,этьянский с пrэрловкой 250 93 2,7 2,75 |з,7
ТткбБ Рыба заlrеч с яйцом/белоr</ 75l25 242 18.7 |6.2 5.2
5 1 8/04 Кар,гофель отварной(tиасло раст) 150 |67 3,0 6.15 24,з
685/04 Чай без сахара 200 1 0,2

Хлеб рlканой 50 |02 з,25 0.55 20.5
TTKNs17 100 40 0.9 0,2 8.1

758 33,08 31,55 82,5
2 неделя
понедельник 2

124l04 Щи из св€ж€й кагryсты с картофелепr 250 88 2,0 ý, l0,3
455l04 Кот.петы из говядины с б/кочанной

кагг} стой
90 2|5 10,8 15,74

,7,48

508/04 Каша перловая (с маслtlм Jlастит) 150 202 4,5 6,0 э Zrэ

TTKNs3 Кофейrrый напиток без сахара 200 21 |,4з I,54 0,2
Хлеб р;каной 50 I02 з.25 0.55 20,5
хлеб белково-пшеничный из
муки 2 сорта

30 69 2,58 0,39 13,56

697 24,56 29,42 84,34
вторник 2

1 10/96 Борщ с капустой каlэтофелем 250 85 2,4 2,95 13.1

416l96 Шницепь из говяди]кы 90 2з5 14.31 12.96 14,4
514l04 Цqроховое пюре(рас,тиr, масло) 150 260 24 5,85 27,9
686/04 Чай с лимоном без сахара 200l7 1 0,3 0,1 0,2

Хлеб р;каной 50 |02 ??5 0,55 20,5
хлеб бе;rково-пшеничlныii из
мчки 2 сопта

30 69 2,58 0,39 l з,56

TTK-\q'l 7 Фрукrы свежие(абрикос) 80 35 0,7 0.1 7,2

787 47,54 22,3 9б,86
среда 2,

I29l96 Рассолl,ник л€нингрilдrэкий 250 1з5 3.0 4,5 20.1
Тк47КЛР2020 к}р[Iные шарики с сыром (чемпион) 90 182 21.24 |0,2 0.98
469196 Макарсlны отварные грА с маслом

раститеJьным

150 |92 5,25 4,8 эZrэ

бз0/96 чаЙ с молоком без ca,xat)a 1 50/50 з1 1,65 1,6 2.з5
Хлеб р;каной 50 |02 з,25 0.55 20.5
Хлеб бе.llково -пшениtlньtй из муки 2

сорта
30 69 2,58 0,39 1з,56

,7ll 36,97 22,04 89,79
четверг 2

|з4l04 суп крестьянский с крупой 250 93 )1 2,75 tз,7
4з8l04 tr}y из I,овядины 50/1 50 242 17,8 9,6 |9,4



685/04 Чай, бе:з 200 1 0,2
Хлеб 50 |02 ?rý 0,55 20.5
Хлеб белково - пшеничнь,Iй
из мyки 2 сопта

30 69 2,58 0,з9 13,56

TTKNs17 80 32 0,64 0.24 б.48
539 27,17 1з,53 73.64

пят,ница 2
13зl04 супr картофельный 250 |2| 2,8 2,95 19,95
388/04 l00 1,7l 12,,7 5,87 l6,8
5l4l04 Фасоль отварнм(с маслlом раст)) 150 251 |4.4 6.9 31.95
б8б/04 Чай с л,имоном без claxllpa 20017 1 0,3 0.1 0,2

Хлеýрканой _ 50 |02 з,25 0,55 20.5
Хлеб белково-пшеничныii из MyKll 2

сорт,а
30 69 2,58 0,39 13,56

TTKNq17 Фр),кты свежие(п9рqцц:) 100 45 0.9 0,1 9,5
760 36.93 1б.8б ll2,46

суб(бота 2
120/96 Щи из свежей капус,ты 250 68 ))s 2,75 9,0
320196 315 515 24,9 30,5 з4,6

бз0l96 1 50/50 з1 1,65 1,6 ??5
Хлеб рrканой 50 |02 ??ý 0,55 20,5

30 69 2,58 0,39 13,56

TTKNp17 100 45 0,5 0,5 13.01

830 35.13 36,29 93,02

Белкu эlсuры уzлевоd
bl

Среднее в день 890ккал 31,9г 37,1г 106,3г
(По наборl,пролукгов)

Са-264,77
мг

Mg-
l 34,З4ьtг

р-508,77
мг

Fе-9,26мг

к_1546,5
мг

I-0,06
мг

л-54,22
мкг

В1-0,47мг

в2_ 0,54
мг

с-76,84
мг

D-0,15
мкг

исполнители:
Технолtlги АМУСП. (;-03-86


